UCHWALA Nr 478/143/26
ZARZADU POWIATU KUTNOWSKIEGO
z dnia 8 kwietnia 2026 r.

w sprawie oceny dzialalnos$ci Warsztatu Terapii Zajeciowej w Kutnie za 2025 r.
prowadzonego przez Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Niepelnosprawnoscig

Intelektualna

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 5 oraz art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 05 czerwca 1998 r.
o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2025 r., poz. 1684 ze zm.) w zwiazku z § 21 ust. 1, ust.
2 1 ust. 3 Rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
25 marca 2004 r. w sprawie warsztatow terapii zajeciowej (Dz. U. z 2021 r. poz. 2284), Zarzad

Powiatu Kutnowskiego uchwala, co nastepuje:

§ 1.1 Ocenia pozytywnie dzialalno§¢ Warsztatu Terapii Zajgciowej w Kutnie za 2025 rok
prowadzonego przez Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Niepelnosprawnoscia

Intelektualna.

2. Oceny, o ktorej] mowa w ust. 1 dokonano na podstawie sprawozdania z dziatalno$ci
rehabilitacyjnej 1 wykorzystania $rodkow finansowych Warsztatu Terapii Zajgciowej

w Kutnie, stanowigcego zatacznik nr 1 do niniejszej uchwaly.
3. Ocena, o ktérej mowa w ust.1 stanowi zatacznik nr 2 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Podpisy Cztonkéw Zarzadu:
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Zatacznik nr 1 do Uchwatly Nr 478/143/26
Zarzadu Powiatu Kutnowskiego

z dnia 8 kwietnia 2026 r.

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI WARSZTATU TERAPII
ZAJECIOWEJ W KUTNIE

PROWADZONYM PRZEZ

POLSKIE STOWARZYSZENIE NA RZECZ OSOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA
ZA ROK 2025 ROK
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Wstep

Warsztat Terapii Zajeciowej w Kutnie rozpoczat dziatalnos¢ 01-04-1996 roku jako
wyodrebniona organizacyjnie i finansowo jednostka przy Polskim Stowarzyszeniu na rzecz
Osoéb z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto w Kutnie.

W  nasze] placowce w ramach rehabilitacji spotecznej stwarzamy osobom
niepelnosprawnym mozliwo$¢ ksztaltowania i rozwoju swoich zdolnosci, poszerzania
i utrwalania wiedzy, poprawy zaradnosci osobistej, sprawnosci psychofizycznej,
przystosowania i funkcjonowania spotecznego oraz pozyskania lub przywracania umiejetnosci
niezbednych do podejmowania satysfakcjonujacego i samodzielnego zycia. Ponadto w ramach
rehabilitacji zawodowej wdrazamy dziatania rozwijajgce zainteresowania i upodobania w

zakresie preorientacji zawodowej, oraz ksztaltowania
w zakresie podstawowych i specjalistycznych umiej qtnosm mezqunych na stanowisku pracy.
Systematyczne nabywanie wiadomosci i umiejetnosci zawodowych

oraz ksztatcenie cech kierunkowych umozliwia uczestnikom przelamywanie oporu przed
podjeciem optymalnej dla nich formy aktywnosci zawodowe;j.

Wszystkie dziatania naszej placowki zmierzajg do  stopniowego usamodzielnienia
Uczestnikow — od nauki samodzielnego wykonywania codziennych czynnosci, poprzez
samodzielnos¢ spoteczng, do podjecia zatrudnienia.

Placowka finansowana jest ze srodkéw PFRON i budzetu powiatu kutnowskiego. W 2025
roku na dziatalnos¢ WTZ przeznaczono ze srodkéw PFRON- 1 231 860,001 136 874,00
z budzetu powiatu kutnowskiego.

Warsztat swoje zadania w zakresie rehabilitacji spotecznej i zawodowej 0s6b
niepetosprawnych realizowat w oparciu o nastepujgce akty prawne:

Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997r. o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz
zatrudnianiu os6b niepelnosprawnych (Dz. U. 2025r., poz. 913).

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 25 marca
2004r. w sprawie warsztatow terapii zajeciowej (Dz.U.2021 poz. 2284)



I. Sprawozdanie merytoryczne z dzialalnoSci Warsztatu Terapii Zajeciowej w
Kutnie za 2025 rok.

1. Liczba uczestnikéw Warsztatu oraz stopien i rodzaj ich niepelnosprawnosci.

W 2025 roku w Warsztacie Terapii Zajeciowej w Kutnie byto 32 uczestnikéw z powiatu
Kutnowskiego oraz 3 uczestnikéw z powiatu Leczyckiego. Lacznie 35 osob.

Liczba uczestnikow z podzialem na pleé:
14 - kobiet
21 - mezczyzn

Liczba uczestnikow z podziatem na wiek:
18-25 lat - 0 uczestnikéw

26-40 lat - 19 uczestnikow

41-59 lat - 16 uczestnikow

Rodzaj niepetnosprawnosci Uczestnikow WTZ wedlug stopnia niepelnosprawnosci:
- stopien niepetnosprawnosci umiarkowany - 3 uczestnikdw

- stopien niepelnosprawnosci znaczny - 32 uczestnikow



Rodzaj niepelnosprawnosci wedlug Kklasyfikacji chorob
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2. Ogolna frekwencja uczestnikéw w zajeciach Warsztatu w poszczegolnych
miesigcach roku sprawozdawczego.

Frekwencja uczestnikow w 2025 roku

Srednia frekwencja w 2025 roku wynosita 69,56%

Zgodnie z rozdziatem III §10 pkt. 3¢ Regulaminu Organizacyjnego WTZ PSONI Kolo w
Kutnie uczestnicy w miesigcu lipcu korzystajg z przerwy wakacyjnej w wymiarze jednego
miesigca.

Fluktuacja frekwencji zwigzana byla ze zwickszong zachorowalnoscig uczestnikow wraz z
sezonowoscig wystepujacych choréb ( grypa , angina przeziebienie itp) .Ponadto
nieobecnosci spowodowane byty , ztym samopoczuciem, wizytami u specjalistdw, wyjazdami,
pomaganiem w domu lub zatatwianymi w tym czasie sprawami osobistymi. Nieobecnosci byly
usprawiedliwione na pismie.

3.Formy i metody pracy realizowanej przez warsztat dzialalnosci rehabilitacyjnej

Warsztat czynny jest od poniedziatku do pigtku w godzinach 7:00-16:00.
Zajecia w placowce odbywaja sie w 7 grupach piecioosobowych tj.

Pracownia arteterapii

W tej pracowni wykorzystujemy szeroki wachlarz metod i technik poczynajac od rysunku,
malarstwa, poprzez rzezbe w rdznego rodzaju masach, papieroplastyke, wydzieranki, kolaz
wielu materiatow, jak rowniez biblioterapie, teatroterapig, filmoterapie, muzyke, taniec.
Obcowanie 1 doswiadczanie sztuki w takich formach stwarza uczestnikom warunki do
zdystansowania si¢ do rzeczywistosci oraz spraw biezgcych. Umozliwia to odreagowanie
1 zmniejszenie napiecia psychofizycznego, a daje energie, aktywnosc¢ jak i relaks. Uczestnicy
podczas udzialu w zajeciach z arteterapii rozwijajg swojg kreatywnos¢, pomystowosé czy
zdolnos¢ tworcza. W trakcie zaje¢ mogg pozytywnie doswiadczaé jak i wyrazaé siebie oraz
innych. Ich aktywny udzial w procesie twérczym daje pozytywne doswiadczenie sztuki,
poczucie sprawstwa, podnosi samoocene i zwieksza pewno$¢ siebie. Arteterapia pomaga
usprawnia¢ matg i duza motoryke, udoskonala koordynacje wzrokowo-ruchowg rowniez
stuchowo-wzrokowa, mobilizuje do doskonalenia sumiennosci, doktadnosci, koncentracji.
Pracownie ta stwarza mozliwos¢ jak najlepszego wykorzystania indywidualnego potencjatu
rozwojowego uczestnikOw, poprzez wzmacnianie pozytywne ich mocnych stron.
Przygotowujg imprezy okolicznosciowe na terenie warsztatu.

Pracownia gospodarczo — gastronomiczna
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Ksztaltuje u podopiecznych umiejetnosci kulinarne, w ramach zajeé prowadzonych przez
pracowni¢ uczestnicy ucza si¢ nakrywania do stotu, samodzielnego przygotowania prostych
positkow oraz przyrzadzania prostych potraw, zup, satatek, deserow, ciast a takze estetycznego
ich podawania. Ucza si¢ réwniez kulturalnego zachowania przy stole, wykonywania
czynnosci porzadkowych nastgpujacych po spozyciu positku. Waznym celem terapii jest
zapoznanie uczestnikOw z wyposazeniem kuchni, poznajg zasady obstugi sprzetu AGD
znajdujgcego si¢ w gospodarstwie domowym .Zajecia w tej pracowni  ksztattuja
u podopiecznych sprawnos¢ manualng poprzez wykonywanie takich czynnosci jak obieranie,
struganie, krojenie w kostke czy plastry. Pracownia ta stuzy po to by uczestnicy potrafili sami
lub z niewielka pomoca prowadzi¢ gospodarstwo domowe. Zajecia te uczg podopiecznych
samodzielnosci w dziedzinie zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych. Wplywaja
pozytywnie na samopoczucie, wzmacniajg poczucic wilasnej wartosci i wiary we wiasne
mozliwosci, poczucie odpowiedzialnosci i zaradnosci zyciowej, uczg roOwniez wykonywania
pracy zespotowe;.

Pracownia krawiecka

Celem dziatania tej pracowni jest doskonalenie umiejetnosci szycia zardwno technikg reczng
jak 1 maszynowa. Uczestnicy wykonujg szereg czynnosci, od podstawowych (poczawszy od
przyszywania guzikdéw, naprawy odziezy, zszywanie dziur) do bardziej skomplikowanych
takich jak: wykonywanie na potrzeby innych grup odziezy, strojow teatralnych, maskotek,
zabawek, nabywaja umiejetnosci doboru materiatow i narzedzi pracy, ucza sie¢ wykonywania
projektu 1 wykroju prostych elementéw. Wspdipracujg takze z innymi pracowniami
zaopatrujac je w niezbedne pomoce np. rekawice kuchenne, fartuszki z przeznaczeniem do
pracowni gospodarstwa domowego, szyjg zastony, obrusy na potrzeby placowki. Zajecia
rozwijaja wyobrazni¢ i poczucie sprawstwa ksztaltowanego przez mozliwos$é tworzenia i
wykorzystania wlasnej pracy do celow artystycznych, uzytkowych i zawodowych.

Pracownia plastvczna

Uczestnicy poznaja rézne formy wyrazu artystycznego. Na zajeciach plastycznych postuguja
sie typowymi materialami takimi jak: farby akwarelowe, farby akrylowe, farby plakatowe,
farby przeznaczone do szkla oraz ceramiki, pastele, kredki, plastelina, modelina, kolorowy
papier a takze materialami naturalnymi typu szyszki, suszone kwiaty itp. W pracowni
uczestnicy rozwijaja wyobraznie i aktywnosé tworczg, ksztattujg cierpliwosé, wytrwatosé
1 poczucie odpowiedzialnosci za wykonang prace oraz umiejetnos¢ pracy w zespole. Zajecia
w pracowni plastycznej maja na celu podtrzymywanie i rozwijanie sprawnosci manualnych
oraz ¢wiczenie koordynacji wzrokowo — ruchowej. Pracownia plastyczna ma zainteresowac
uczestnika zagadnieniami z zakresu sztuki oraz poszerzy¢ jego wiedze w tej dziedzinie.
Uczestnicy biorag udzial w konkursach plastycznych dla osob niepelnosprawnych, sami
przygotowuja prace, ktore czesto zdobig pomieszczenia WTZ, sg wystawiane na kiermaszach
tworczosci 0s6b niepetnosprawnych.



Pracownia rekodziela

Jest SciSle zwigzana z praca uzytkowa, uczestnicy wykonujg bizuterie, stroiki $wiateczne
okolicznosciowe, zdobig ramki, pudetka. Wykonujg prace ozdobno—uzyteczne technika
decoupage, filcowania welny czesankowej na mokro i na sucho. Uczg sie postugiwaé igla
1 nitkg, szydetkowa¢, poznajg podstawy pracy ze sznurkiem w celu wykonywania makramy.
Ksztaltujg 1 usprawniaja funkcje motoryczne oraz manualne, doskonalg koordynacje
wzrokowo — ruchowa. Wyrabiaja poczucie estetyki, doktadnosci, systematycznosci
1 odpowiedzialnosci za powierzong prace. Mobilizujg sie wzajemnie do twdrczego wysitku,
rozwijaja wyobrazni¢ oraz dajg mozliwosci realizacji wtasnych projektow. W okresach
przeds$wiatecznych wykonujg kartki i stroiki, ktore wystawiane sg na kiermaszach.

Pracownia umiejetnosci spolecznych

Gléwnym celem w jest przygotowanie uczestnika do jak najbardziej samodzielnego,
swiadomego 1 aktywnego zycia w spoteczenstwie oraz na zwigkszaniu zaradnosci zyciowe]
poprzez treningi: czystosci, ekonomiczny. Podopieczni uczg sie¢ nawigzywania dialogu
1 prowadzenia rozmow, aktywnego stuchania, odpowiedniego reagowania na sytuacje trudne,
wyrabiania wlasciwych postaw i zachowan obywatelskich, aby w sytuacji zagrozenia potrafili
samodzielnie wezwac karetke pogotowia, straz pozarng, policje, inne stuzby lub sgsiaddw.
Ucza si¢ rOwniez asertywnosci, zachowania w grupie, zatatwiania spraw urzedowych itp.
Podczas zaje¢ zdobywaja praktyczng wiedze niezbedng do samodzielnego zycia jak np.
liczenie pieniedzy oraz rozpoznawania ich nominatéw czy korzystanie z dobr wspodtczesnej
techniki: telefon komoérkowy, Internet. Zdobywajg wiedze o otaczajgcym ich $wiecie, poznaja
tradycje, zwyczaje 1 kulture. W okresach przedswigtecznych wykonujg kartki i stroiki, ktore
wystawiane sg na kiermaszach.

Pracownia zycia codziennego

W tym zakresie miesci si¢ trening orientacji w elementarnych zasadach zycia codziennego
poprzez zaznajamianie z zasadami wspotzycia spotecznego, reakcje w przypadku chordb czy
tez rozwijanie umiejetnosci zachowania si¢ w miejscach uzytecznosci publicznej. Duzy nacisk
kiadziemy na trening umiejetnosci interpersonalnych, asertywnosci i rozwigzywania
probleméw. Ksztattujemy umiejetnosci dbania o prawidtowsg higiene osobistg oraz o wyglad
zewnetrzny. Prowadzimy trening zaradnosci osobistej min; nakrywamy do stotu,
przygotowujemy proste positki, obstugujemy maty sprzet AGD. Aktywnie rozwijamy
motoryke matg poprzez réznego rodzaju prace z zakresu arteterapii. Wykonujemy proste prace
ozdobno—uzytkowe m.in. przy uzyciu wikliny papierowej, szyszek, skorupek orzechdw.
Uczymy si¢ obstugi laptopa, korzystania z internetu, edytowania tekstow.



' "Roczny program kazdej pracowni realizowany jest z zgodnie z planem dziatalnosci
Warsztatu. Kazdy uczestnik ma opracowany indywidualny program rehabilitacji ,ktory jest
dostosowany do jego mozliwosci oraz potrzeb. Programy przygotowuje Rada Programowa.

3.1 FORMA SPOLECZNA

Umozliwia osobom niepelnosprawnym uczestniczenie w zyciu spotecznym, pobudza ich
aktywnos¢, pozwala na pokonywanie barier architektonicznych i spotecznych jakim nadal jest
np. stereotypowe postrzeganie mozliwosci osob niepelnosprawnych i ich marginalizacja.
Placéwka ksztattuje i doskonali umiejetnosci spoteczne, zaradnosé zyciowa uczestnikow,
pobudza do podejmowania aktywnosci spotecznej. Uczestnictwo w imprezach
okolicznosciowych, jak i sam fakt pojawiania sie uczestnikow Warsztatu w miejscach
publicznych, (np. przy okazji realizacji treningéw ekonomicznych i spotecznych, czy wystaw
1 kiermaszéw prac przez nich wykonanych) wplywa na ogélny wizerunek tych oséb wsrod
ludzi, ktérzy rzadko maja kontakt z osobami z niepelnosprawnoscig. Integralng czeécig
rehabilitacji spotecznej jest przygotowanie calego spoteczenstwa do wzajemnego wspdtzycia
1 wspolpracy, co tez Warsztat Terapii Zajeciowej czyni. Uczestnicy WTZ w Kutnie w 2025
roku brali udziat w imprezach na terenie placowki oraz poza placéwka, byly to:

e Spotkania integracyjne:
Integracyjny Bal Karnawatowy.
Zabawa Walentynkowa na terenie osrodka.
Thusty Czwartek. Wyjscie do kawiarni KDK.
Przemarsz ulicami miasta z okazji Swiatowego Dnia Autyzmu.
Dzien Godnosci PSONI koto w Kutnie.
Udziat w obchodach Dnia Godnosci PSONI koto w Zychlinie.

Odwiedziny w Osrodku Szkolno wychowawczym Nr. 1 im. Marii Konopnickiej w
Kutnie

Piknik Rodzinny — dzien mamy, dzien taty, dzien dziecka.
Thusty Czwartek . Gry i zabawy taneczne.

Obchody 65 lecia SOSW nr 1 w Kutnie.

Andrzejki w lokalu Elida.

e Spotkania okoliczno$ciowe :
Sniadanie Wielkanocne

Wieczerza Wigilijna

Zawody sportowe

e Miting lekkoatletyczny Oséb z Niepetnosprawnoscig Intelektualng 2025 w Spale.
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. Wojewddzka Spartakiada Osob z Niepelnosprawnoscig Intelektualng Kutno.
e Wycieczki:

Wycieczka do Jastrzebiej Gory

Wycieczka do Warszawy zwiedzanie Sejmu , Senatu i Belwederu.

Wycieczka do Lodzi ( Teatr Powszechny , sztuka teatralna pt. Boeing , Boeing )
Wycieczka do Lodzi ( Teatr Powszechny , sztuka teatralna pt. Szalone nozyczki )

Wycieczka do Plocka ( seans filmowy pt. Piernikowe serce )
Wyjscia rozwijajace wiedze¢ o sztuce i kulturze regionalnej , seanse filmowe.

Wyjscie do kina KDK na seans filmowy pt. Kleks i wynalazek Filipa Golarza.

Wyjscie do Miejskiej i Powiatowej Biblioteki na seans filmowy pt. Mdj rower.

Koncert muzyczny z muzyka na zywo , na terenie naszego osrodka.

Udzial w XXIV Wojewodzkim Konkursie Przyrodniczo-ekologicznym w SOSW

w Kutnie.

Wyjscie do Miejskiej i Powiatowej Biblioteki Publicznej na seans filmowy pt. Pani
Doubtfire.

Wyjscie do Miejskiej i Powiatowej Biblioteki Publicznej na seans filmowy pt. Asterix

1 Obelix Misja Kleopatra.

Przedstawienie Katolickiej Szkoty Podstawowej im. §w. Stanistawa Kostki w Kutnie
pt. Przepowiednia Wrézki Pelagii.

Wyjscie do Miejskiej i Powiatowej Biblioteki Publicznej na seans filmowy pt. Usmiech
Etruska.

Wyjscie do Miejskiej i Powiatowej Biblioteki Publicznej na seans filmowy pt. Zupa nic
Udziat w regionalnych obchodach Dnia Niepodlegtosci.

Wyjscie do Muzeum Regionalnego w Kutnie na wystawe rzezb pt. Pot wieku tradycji.
Wyjscie do Miejskiej i Powiatowej Biblioteki Publicznej na seans filmowy

pt. Kochajmy sie od $wieta.
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" 3.2 'USPOLECZNIANIE

Realizowane jest podczas zaje¢ we wszystkich pracowniach, szczegdlnie jednak zwracana jest
uwaga na umiejetnosci przydatne uczestnikom w zyciu codziennym poza placéwkas, takich jak:
ksztaltowanie orientacji w czasie i przestrzeni, poznanie instytucji uzytku publicznego
wdrazanie do zalatwiania spraw prywatnych nauka wartos$ci pienigdza, planowanie i
dokonywanie zakupéw ¢wiczenie umiejetnosci wyboru sklepu ze wzgledu na planowane
zakupy w ramach treningu ekonomicznego, znajomosé i praktyczne stosowanie wiadomosci
z zakresu bezpieczenstwa 1 higieny pracy oraz bezpieczenstwa w ruchu drogowym,
ksztattowanie umiejetnosci prawidtowego zachowania sie w kontaktach miedzyludzkich,
skutecznego komunikowania si¢ w miejscach uzytecznosci publicznej, ksztaltowanie
prawidlowych zachowan i reakcji w réznych sytuacjach zyciowych, utrwalanie i poszerzanie
wiedzy szkolnej, r0zwdj zainteresowan i uzdolnien, wzbogacanie aktywnych form spedzania
wolnego czasu, tworzenie mozliwosci poruszania sie w okolicach WTZ i dalszej okolicy (np.
zakupy w sklepie), doskonalenie zdolnosci podejmowania srodkow zaradczych w sytuacji
skaleczenia, oparzenia, tworzenie okazji do pracy zespotowe;j.

3.3. USPRAWNIENIE PSYCHICZNE

Realizowane jest poprzez zajecia stymulowania sfery psychofizycznej uczestnikow. Mimo
swoich ograniczen w réznym zakresie, mogag wykonywa¢ czynnosci usprawniajace tak, aby
jak najlepiej funkcjonowaé w zyciu codziennym. Celem takich zaje¢ s3: Ewiczenia
grafomotoryczne - nauka pisania, nauka i doskonalenie elementarnych umiejetnosci
matematycznych, rozwijanie sprawnosci jezykowej i komunikacji (np. prawidlowa
artykulacja glosek, modulowanie gtosu), ¢wiczenia wdrazajgce do poprawnego pisania pod
wzgledem graficznym 1 ortograficznym, usprawnianie percepcji, analizy, syntezy, pamieci
stuchowej 1 wzrokowej, doskonalenie umiejetnosci koncentrowania uwagi, ¢wiczenia
usprawniajace percepcje wzrokowa, koordynacje wzrokowo — ruchowg oraz orientacje
przestrzenna, ¢wiczenie percepcji dotykowej (np. rozpoznawanie przedmiotow za pomoca
dotyku, selekcjonowanie), ¢éwiczenie percepcji stuchowej (np. koncentracja na bodzcu
stuchowym, rozroznianie dzwigkow, ksztaltowanie pamieci stuchowej), doskonalenie mate;j
motoryki 1 sprawnosci manualnej, rozwoj ekspresji tworczej, wzbogacanie zasobu stownictwa
1 wiadomosci ogdlnych, ksztattowanie i rozwijanie aktywnos$ci w sferach zycia codziennego,
poprzez udziat w wykonywaniu réznych czynnosci, np. kulinarne, porzgdkowe, manualne,
teatralne itp., rozwijanie umiejetnosci wspotpracy w grupie, budowanie i umacnianie poczucia
wlasne] wartosci.

3.4 MUZYKOTERAPIA I CHOREOTERAPIA

Muzykoterapia - terapia postugujaca sie muzyka lub jej elementami. Muzyka oddziatuje na
czlowieka poza intelektualnie, pobudza go, porzadkuje jego uczucia. Kazdy bez wzgledu na
wiek jest podatny na jej dzialanie. Muzyka redukuje trudnosci, utatwia wspdlprace,
nawigzanie kontaktéw, ogranicza konflikty, pobudza emocje, daje mozliwos¢ roztadowania
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" wewnetrznych napie¢, podwyzsza umiejetnosci koncentracji. Funkcja muzyki polega z jedne;j
strony - na podniesieniu nastroju, aktywizacji, pobudzeniu, a z drugiej strony - na odprezeniu,
ztagodzeniu napigcia. Choreoterapia — terapia tancem i ruchem. Opiera si¢ ona na
wykorzystywaniu ruchu, jako procesu, ktory zwieksza fizyczna, psychiczng i duchows
integracj¢ cztowieka. Podstawowe elementy tafica — ruch i rytm stajg sie droga do uzyskania
harmonii ciata i umystu, utatwiaja poznanie siebie i swoich emocji, a takze porozumiewanie
si¢ z innymi ludZmi. Muzykoterapia i choreoterapia pozwalaja rowniez na poznanie roznych
gatunkOw muzyki i1 tanca, co wykorzystywane jest m.in. podczas przygotowywanych
wystepow artystycznych naszych uczestnikow. Poszerzeniem horyzontow w przedmiotowe;j
materii s zajecia zumby.

3.5. CWICZENIA RUCHOWE

dostosowane sg do indywidualnych potrzeb i mozliwosci uczestnikow, realizowane sa
podczas zaje¢ indywidualnych, grupowych i zespotowych. Formy tych zajeé to: ¢wiczenia
indywidualne np. pionizacja ciata, jazda rowerem rehabilitacyjnym, ¢wiczenia wzmacniajgce
sitg miesni, ¢wiczenia na stepperze, gimnastyka, ¢wiczenia ragk przy uzyciu piteczek i watkoéw
sensorycznych, spacery, wycieczki, ¢wiczenia ogdlnorozwojowe, konkurencje i gry
sportowe. Program Aktywnosci Knillow - zajecia pomagajace poznawac swoje cialo, ale takze
zrelaksowac sie, wyciszy¢ i zredukowac napiecie. Sg to zajecia z podktadem muzycznym

3.6. UZAWODOWIENIE W RAMACH REHABILITACJI ZAWODOWEJ

Osoby niepelnosprawne majag mozliwo$¢ uczenia sie wykonywania prostych lub
specjalistycznych czynnosci, ktére mogg stanowi¢ zakres obowigzkéw zawodowych
kandydata do zatrudnienia (np. w pracach stolarskich, ogrodniczych, porzadkowych czy
w gastronomii) oraz ksztattowania uniwersalnych umiejetnosci potrzebnych pracownikowi,
takich jak punktualnosé, zaradno$é, samodzielno$é, odpowiedzialno$é, wytrwalosc,
poszukiwanie informacji, wspodtpraca. Umiejetnosci zawodowe rozwijane sg poprzez
odbywanie przez niektérych uczestnikdw, ktorzy dobrze radza sobie w tym zakresie
1 pozytywnie rokuja co do podjecia w przysztosci zatrudnienia, wolontariatu, ktory pozwala
na praktyczne wykorzystanie umiejetnosci spotecznych i pro zawodowych w innym miejscu
niz placowka. Rozwijanie umiej¢tnosci zawodowych odbywa si¢ poprzez: wszelkiego rodzaju
warsztaty np. w pizzerii nauka wykonania pizzy, w cukierni nauka wyrobdéw lizakow,
cukierkdw czy praktycznych zaje¢ w szwalni krawieckie;j.

3.7. ARTETERAPIA

Realizowana jest w ramach zaje¢ we wszystkich pracowniach, jest to forma terapii, ktora w
przystepny dla kazdego cztowieka sposéb pozwala na wyrazenie ekspresji tworczej. Spetnia
ona ogromna funkcje kompensacyjna, wyrdwnuje braki i ograniczenia psychofizyczne.
Wykorzystywana jest takze w celach diagnostycznych, gdyz dzieki wytworom pracy mozna
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" ocenié aktualny stan psychofizyczny danej osoby. W ramach arteterapii mozna taczy¢ formy,
czyli rownoczesnie zajgcia plastyczne, muzyczne, teatralne. Dziatania w ramach arteterapii
przyjmuja formy: plastykoterapii - uktadania kompozycji z kwiatéw, rysowania, malowania,
wyklejania, wydzierania, modelowania, origami, decoupage, choreoterapii i muzykoterapii -
za pomoca ruchu 1 tanca, biblioterapii — wykorzystania ksigzek, czasopism itp.

3.8. WSPOLPRACA Z RODZICAMI I OPIEKUNAMI UCZESTNIKOW

W okresie sprawozdawczym prowadzona byla szeroko rozumiana wspolpraca z rodzicami
1 opiekunami uczestnikow Warsztatu poprzez: indywidualne spotkania, zebrania z rodzicami
1 opiekunami. Podjete wspodlnie dziatania pozwolity na kompleksowg diagnoze w zakresie
potrzeb socjalnych, zdrowotnych, rehabilitacyjnych uczestnikow oraz poznania ich sytuacji
rodzinnej. ZauwazyliSmy, ze wspotpraca z rodzinami przynosi efekty, gdyz sg otwarci na
wspolprace z placéwka, przyjmujg z uwagg informacje dotyczace postepéw ich dzieci w
procesie rehabilitacji Staramy si¢ pokazywac rodzinom pozytywny, ale i realny obraz ich
dzieci, przekazujemy tez informacje na temat trudnosci, jakie oni nam sprawiajg i w jaki
sposob bedziemy na tym pracowaé, proszgc o kontynuacje tych oddzialywan w domu.
ZorganizowaliSmy wycieczke integracyjna do f.odzi dla rodzicow i opiekundéw prawnych
naszych podopiecznych , na koncert Queen symfonicznie.

4. Liczba uczestnikow, ktorzy opuscili Warsztat.

W 2025 1 jeden wuczestnik opuscit Warsztat Terapii Zajeciowej w Kutnie.

5. Liczba uczestnikow przyjetych do Warsztatu

W 2025 roku przyjeto jednego uczestnika (w miejsce uczestnika , ktéry opuscit Warsztat) do

Warsztatu Terapii Zajeciowej w Kutnie.

6. Liczba uczestnikow, ktérzy poczynili postepy w zakresie zaradnosci osobistej

i samodzielnosci w rehabilitacji spolecznej i zawodowe;j.

Oceny indywidualnych programéw rehabilitacji dokonuje Rada Programowa Warsztatu.
Do tego celu stuzy Karta Postepéw Rehabilitacji Spotecznej i Zawodowe;.

W zakresie zaradnosci osobistej i samodzielnosci 4 uczestnikow poczynito znaczne postepy.

Stali si¢ bardziej samodzielni, potrafig przygotowac prosty positek, dobra¢ strdj do

pogody, rozumiejg polecenia i zestawy c¢wiczen stosowanych podczas zajeé, opanowali

nawyki higieny osobistej, dbajg o czystosé ciata i schludny wyglad, samodzielnie si¢ ubieraja,
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- spoz'}}waja( positki , dokonuja prostych zakupow, o ktorych sami decydujg .

IloSciowa ocena post¢pow uczestnikéw w zakresie zaradnosci osobistej i samodzielnos$ci
W zakresie rehabilitacji spotecznej 12 uczestnikow poczynitlo nieznaczne postepy w tym
obszarze: stali si¢ bardziej otwarci na kontakty z innymi osobami. Zaczeli lepiej
komunikowa¢ si¢ , nies¢ sobie wzajemnie pomoc, harmonijnie wspolzy¢ w grupie. Potrafia
wlasciwie zachowaé¢ si¢ w miejscach publicznych i umiejetnie przy wsparciu instruktora

dysponowac pieniedzmi i planowaé wydatki.

Ilosciowa ocena postepow uczestnikéw w zakresie rehabilitacji spolecznej

i zawodowej.

W zakresie rehabilitacji zawodowej 18 uczestnikow poczynito znaczne postepy. Staraja sie
aktywnie pracowac na zajeciach, sg zorganizowani, potrafig przygotowac sobie warsztat pracy
1 posprzatac po sobie , tempo pracy jest uzaleznione od indywidualnych mozliwosci kazdego
uczestnika . Poprawila sie rowniez dyscyplina pracy. W razie wystgpienia problemdw starajg
si¢ samodzielnie szukaé rozwigzan.

Jesli chodzi o umiejetnosci zawodowe uczestnikow, majg oni opanowane proste prace
porzadkowe jak mycie 1 wycieranie naczyn, zamiatanie, mycie podlogi. Potrafig elastycznie
wykonywac prace plastyczne i rekodzielnicze. Czynnosci te wyzwalajg w nich poczucie
estetyki 1 aktywno$ci tworczej. Jednakze znalezienie pracy w naszych warunkach
srodowiskowych jest bardzo trudne. Nie ma chetnych pracodawcow, ktorzy chcieli by
zatrudni¢ naszych uczestnikéw WTZ. Wnikliwa analiza i ocena wykazata, ze niektorzy
uczestnicy wymagaja wigkszego wsparcia ze strony instruktora i indywidualnego podejscia.
Sa mato aktywni, nie potrafia podejmowac samodzielnie decyzji . Ogdlnie pozostata czesé

uczestnikOw poprawnie realizuje rehabilitacje spoteczno-zawodows.

14



. Informacja o Radzie Programowej i jej decyzjach podjetych w stosunku do
uczestnikow Warsztatu, wobec ktérych dokonano oceny realizacji indywidualnego
programu rehabilitacji.

W sktad Rady Programowej wchodza:
-Kierownik WTZ jako Przewodniczacy Rady
-Instruktorzy Terapii Zajeciowe]
-Psycholog

-Fizjoterapeuta

Rada Programowa ma za zadanie:

Kwalifikacja kandydatéw do uczestnictwa w Warsztacie,
Opracowanie rocznego indywidualnego programu rehabilitacji i terapii dla kazdego
uczestnika Warsztatu i jego modyfikacja w miare potrzeb oraz wskazanie osoby
odpowiedzialnej za realizacje¢ programu,
Nie rzadziej niz raz na pdét roku dokonywanie oceny indywidualnych efektow
rehabilitacji 1 terapii przy udziale uczestnika Warsztatu,
Co najmniej raz w roku dokonywanie okresowej oceny realizacji indywidualnego
programu rehabilitacji i terapii,
Co trzy lata dokonywanie kompleksowe]j oceny realizacji indywidualnego programu
rehabilitacji 1 terapii na podstawie oceny:
- stopnia zdolnosci do samodzielnego wykonywania czynnosci Zycia
codziennego,
- umiejetnosci interpersonalnych, w tym komunikowania sie oraz wspotpracy w
grupie,
- stopnia opanowania umiejetnosci niezbednych do podjecia zatrudnienia, z
uwzglednieniem sprawnosci psychofizycznej, stopnia dojrzatosci spolecznej i
zawodowej oraz sfery emocjonalno-motywacyjnej.
Ustalanie sktadéw osobowych poszczegdlnych grup terapeutycznych,
Okreslanie zasad dysponowania $rodkami finansowymi zwigzanymi z treningiem
ekonomicznym oraz ich przeznaczenia dla kazdego uczestnika,

Podejmowanie decyzji o skresleniu uczestnikow z listy Warsztatu.
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Po dokonaniu oceny postepoéw w zakresie rehabilitacji Rada Programowa zdecydowala
wszystkim uczestnikom przedtuzyé uczestnictwo w terapii, ze wzgledu na pozytywne
rokowania co do przysztych postepéw w rehabilitacji, umozliwiajacych podjecie zatrudnienia
1 kontynuowania rehabilitacji zawodowej w warunkach pracy chronionej lub na otwartym
rynku. Ponadto ustalita wysokos¢ przyznanych srodkéw w ramach treningu ekonomicznego,
dokonala pdtrocznej oceny realizacji indywidualnych programoéw rehabilitacyjnych.

8. Kadra Warsztatu Terapii Zajeciowej

Liczba os6b zatrudnionych na umowe o prace na dzien 31.12.2025 wynosita 17 0séb w tym
2 osoby na zastepstwo.

W przeliczeniu na pelne etaty stanowi to 11,25 etatow.

Kadra to :
e kierownik — 1 etat,
e instruktorzy terapii zajeciowej — 7 etatow,
e fizjoterapeuta — % etatu,
e psycholog — Y etatu,
e gléwny ksiegowy — % etatu,
e pracownik administracyjno-kadrowy — % etatu,
e pracownik administracyjno — biurowy — % etatu,
e kierowca -1 etat,
e sprzataczka — ! etatu.
e pracownik administracyjno-kadrowy — zastepstwo Y% etatu,

e pracownik administracyjno-kadrowy — zastepstwo 1/ 4 etatu.
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II Sprawozdania z dzialalno$ci Warsztatu Terapii Zajeciowej Polskiego Stowarzyszenia
na rzecz Osob z Niepelnosprawnoscig Intelektualng Kolo w Kutnie za 2025 rok.

Sprawozdanie finansowe z dzialalnosci Warsztatu Terapii Zajeciowej za okres 01.01.2025r. — 31.12.2025r.

Umowa Nr WTZ /1/2016 z dnia 12 stycznia 2016 r. wraz z p6zniejszymi zmianami.

Ogoétem Srodki przeznaczone na dzialalnos¢ Warsztatu Terapii Zajeciowej

z tego: — 1368 734,00
1. Srodki Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych — 1231 860,00
2. Dotacja Starostwa Powiatowego w Kutnie — 136 874,00
Srodki otrzymane na dzialalnos¢é Warsztatu Terapii Zajeciowej, z tego: — 1368 734,00
1. Srodki Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych — 1231 860,00

2. Dotacja Starostwa Powiatowego w Kutnie — 136 874,00
Srodki wydatkowane na dzialalno$¢ Warsztatu Terapii Zajeciowej, z tego: — 1368 427,14
1. Srodki Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych — 1231 665,58

2. Dotacja Starostwa Powiatowego w Kutnie - 136 761,56
Srodki pozostale do zwrotu, z tego: — 306,86
1. Srodki Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych — 194,42

2. Dotacja Starostwa Powiatowego w Kutnie - 112,44

1.1. Rozliczenie wydatkowanych srodkéow PFRON

wydatkowa-
nie srodkow

Rodzaj kosztéw na ktére wydatkowano $rodki RO DymamiGrpio-

PLAN okresie od | centowa do ogol-
EEEON 01.01.2025r. | nego PLANU
do
31.12.2025r.

1. Koszty osobowe- koszty wynagrodzen, skt. na
ubezp. spot. i f. pracy, 8§95 256,00 895 177,10 99,99%
2. Koszty niezbednych materiatow, energii, ustug
materialnych i niematerialnych zwigzanych z 165 554,00 165 554,00 100,00%

funk. Warsztatu

3. Koszty eksploatacji samochodu zwigzanych z
dowozem uczestnikow i niezbedna obstugg dzia- 40 000,00 40 000,00 100,00%
falnosci warsztatu

4. Koszty szkolen i podrézy stuzbowych pracow-

nikéw warsztatu 5 000,00 5 000,00 100,00%
5. Koszty ubezpieczenia uczestnikow 2200,00 2 084,48 94,75%
6. Koszty ubezpieczenia mienia 1 200,00 1 200,00 100,00%
7. Koszty materialéw do terapii zajeciowej w pra- ,
cowniach 24 150,00 24 150,00 100,00%
8. Koszty treningu ekonomicznego 96 500,00 96 500,00 100,00%
9. Koszty wycieczek organizowanych dla uczest- ,
nikéw warsztatu 2 000,00 2 000,00 100,00%
Razem | 1231 860,00 1231 665,58 99,98%
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B B K'dszty osobowe - koszty wynagrodzen, ski. na ubezp. spol. i f. pracy

Plan 895 256,00
Wykonanie 895 177,10

Powyzsze srodki wydatkowano na:

- wynagrodzenia 757 253,74
- sktadki na ubezpiecz. spoleczne 126 013,72
- sktadki na f. pracy 11 909,64
Liczba etatow — 17
Srednie wynagrodzenie brutto bez obciazen platnika na 1 etat wynosi 3712,03
Srednie wynagrodzenie brutto ze sktadkami ZUS obcigzajacymi platnika na 1 etat wynosi 4 388,12

2. Koszty niezb¢dnych materialéw, energii, ustug materialnych i niematerialnych zwigzanych z fun. Warsz-

tatu

Plan 165 554,00
Wykonanie 165 554,00
Materialy — 21 129,65
- materialy pism. i biurowe 5397,51
- §rodki czyst. i mat. gospodarcze 14 729,63
- mat. do biez. napraw i konserwacji 212,50
- materiaty bhp 140,00
- §r. trwate, niemat. i prawne 0,00
- drobne wyposazenie 650,01
Energia — 12 866,03
- energia elektr. 11 931,05
- zuzycie wody 934,98
- olej grzewczy 0,00
Uslugi materialne i niematerialne — 131 558,32
- ust. tel. i dostep do internetu 839,88
- ushugi pocztowe 375,19
- ustugi informatyczne 10 824,00
- prowizje bankowe 579,80
- zrzut sciekow 1 202,69
- wywoOz nieczystosci 5589,54
- ushugi kominiarskie 428,65
- aktual. progr. kadr.- ksieg. 3 584,22
- pozostale ustugi 8 072,38
- czynsz za lokal 64 620,40
- inspektor ODO 3751,50
- obstuga prawna 9 286,50
- podpis kwalfikowany 534,43
- koszty biezace napraw i konser. 4738,48
- badania profilaktyczne 1 195,00
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- podatki i optaty 0,00
- gaz ziemny 15 935,66
Wydatkowane srodki przeznaczono na wydatki zwigzane z zakupem material6éw i ustug niezbednych do bieza-
cego funkcjonowania Warsztatu.

3. Koszty eksploatacji samochodu zwigzanych z dowozem uczestnikéw i niezbedna dzial. warsztatu
Plan 40 000,00
Wykonanie 40 000,00

Srodki wydatkowano na:

- Zuzycie paliwa 16 424,32
- naprawy i ust dot.biez.ekspl.samoch. 11 614,94
- cze¢$ci i mat.do espl.samoch. 9 154,74
- ubezp. Samochodu 2 806,00

4. Koszty szkolen i podrézy stuzbowych pracownikéw warsztatu
Plan 5 000,00
Wykonanie 5 000,00

Srodki wydatkowano na:
- szkolenia 4 173,00

- podréze shuzbowe 827,00

5. Koszty ubezpieczenia uczestnikow

Plan 2 200,00
Wykonanie 2 084,48
Srodki wydatkowano na:

- ubezpieczenie uczestnikow 2084,48

6. Koszty ubezpieczenie mienia
Plan 1 200,00
Wykonanie 1 200,00

7. Koszty materialéw do terapii zajeciowej w pracowniach

Plan 24 150,00
Wykonanie 24 150,00
z tego wydatkowano na poszczegdlne pracownie:

- pracownia gosp.-gastronomiczna 3 819,76
- pracownia umiejet. spoltecznych 4133,84
- pracownia rekodzieta 4 808,16
- pracownia krawiecka 606,15
- pracownia plastyczna 3 756,86
- pracownia arteterapii 3 502,39
- pracownia zycia codziennego 3522,84

8. Koszty treningu ekonomicznego
Plan 96 500,00
Wykonanie 96 500,00

9. Koszty wycieczek organ. dla uczestnikéw Warsztatu
Plan 2 000,00
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Wykonanie 2 000,00
- wycieczka 2 000,00

2.1 Rozliczenie wydatkowanych Srodkéw z dotacji Starostwa Powiatowego w Kutnie

wydatkowanie

srodkéw dota-

cji Powiatu Dynamika procen-
Rodzaj kosztéw na ktére wydatkowano Srodki Kutnowskiego |, Y P

.y : . PLAN . towa do ogélnego
dotacji Starostwa Powiatowego w Kutnie w okresie od
PLANU

01.01.2025 r.

do 31.12.2025

r.
}.Kpszty 'OdPISI.l na ZFSS i ekwiwalentu za pranie 34 209,00 34096.57 99.67%
iuzywanie odziezy
2.Koszty niezbgdnych materiatoéw, energii, ushug
materialnych i niematerialnych zwigzanych z 19 515,00 19 515,00 100,00%
funk. warsztatu
3:K,oszty wycieczek organizowanych dla uczest- 19 000,00 19.000,00 100,00%
nikow warsztatu
4, quzty materiatlow do terapii zajeciowej w pra- 45 150,00 45 149,99 100,00%
cowniach
5.Koszty treningu ekonomicznego 19 000,00 19 000,00 100,00%

Razem 136 874,00 136 761,56 99,92%

1. Koszty odpisu na ZFSS i ekwiwalent na pranie i uzywanie odziezy
Plan 34 209,00
Wykonanie 34 096,57

Srodki wydatkowano na:

- ekw. za praniet+ekw odziezy +okulary korek-
cyjne

- odpis na ZFSS 31 255,55

2 841,02

2. Koszty niezbednych materialéw, energii, ustug materialnych i niematerialnych zwigzanych z funkcjono-
waniem Warsztatu

Plan 19 515,00
Wykonanie 19 515,00
- czynsz za lokal, niezb¢dne materialy i ushugi 19 515,00

3. Koszty wycieczek organizowanych dla uczestnikow warsztatu

Plan 19 000,00
‘Wykonanie
- wycieczka 19 000,00

4. Koszty materialéw do terapii zajeciowej w pracowniach

Plan 45 150,00
Wykonanie 45 149,99
- pracownia gosp.-gastronomiczna 6 125,07
- pracownia umiejet. spotecznych 5 766,06
- pracownia rekodzieta 5048,77
- pracownia krawiecka 9 292,60
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- prééownia plastyczna 6 143,14
- pracownia arteterapii 6 397,30
- pracownia zycia codziennego 6 377,05

5. Koszt treningu ekonomicznego
Plan 19 000,00

Wykonanie 19 000,00

PRZEWODNICZACA

z PSONI Koto w Kutnie

sku

GLOWNA KSIEGOWA

Sylwia | alczewska

POLSKIE STOWARZYSTEMIE NA RZECZ
0568 7 NIEPELNOSPRAWNOSCLA INTELEKTUALNA
KOoLO w KUTHIE
99-300 Kutno, ul. 29 Listopada 27
NIP 775-11-57-036 REGON 610023577
tel./fax 24 253 34 27
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Zatacznik nr 2 do Uchwaty Nr 478/143/26
Zarzadu Powiatu Kutnowskiego
z dnia 8 kwietnia 2026 r.

OCENA DZIALALNOSCI WARSZTATU TERAPII ZAJECIOWEJ W KUTNIE
ZA 2025 ROK

Warsztat Terapii Zajeciowej PSONI Koto w Kutnie rozpoczat dzialalnos¢
01.04.1996 roku jako wyodrgbniona organizacyjnie i finansowo jednostka przy Polskim
Stowarzyszeniu na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto w Kutnie.

W ramach prowadzonej rehabilitacji spotecznej placoéwka zapewnia osobom
z niepetnosprawnosciami mozliwo$¢ rozwijania i doskonalenia umiej¢tnosci niezbednych do
samodzielnego funkcjonowania w zyciu codziennym. Dziatania te obejmuja w szczego6lnosci
rozw0j zaradno$ci osobistej, sprawnosci psychofizycznej, przystosowania spotecznego oraz
umiejetnosci podejmowania samodzielnych decyzji.

Ponadto w ramach rehabilitacji zawodowej realizowane sa dziatlania majace na celu
rozwijanie zainteresowan i predyspozycji uczestnikow, a takze przygotowanie ich do podjecia
pracy poprzez ksztattowanie umiejetnosci zawodowych.

Dziatalno$¢ placowki finansowana jest ze srodkow PFRON oraz budzetu Powiatu
Kutnowskiego.

W 2025 roku na dziatalno§¢ WTZ przeznaczono ze S$rodkéw PFRON (90%)
kwotg: 1.231.860,00 zi, przy czym wydatkowano kwote: 1.231.665,58 zl, natomiast z budzetu
Powiatu Kutnowskiego (10%) przeznaczono kwote: 136.874,00 zt, przy czym wydatkowano
kwote: 136.761,56 zt.

Na podstawie przedtozonych informacji dziatalno§¢ Warsztatu Terapii Zajgciowe;j

w Kutnie w 2025 roku ocenia si¢ pozytywnie.
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