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Wstep

Warsztat Terapii Zajgciowej w Kutnie rozpoczat dziatalnosé 01-04-1996 roku jako
wyodrebniona organizacyjnie i finansowo jednostka przy Polskim Stowarzyszeniu na rzecz
Osob z Niepetnosprawnoscig Intelektualng Koto w Kutnie.

W naszej placowce w ramach rehabilitacji spolecznej stwarzamy osobom
niepelnosprawnym mozliwo$¢ ksztattowania i rozwoju swoich zdolnosci, poszerzania
| utrwalania wiedzy, poprawy zaradnosci osobistej, sprawnosci psychofizyczne;j,
przystosowania i funkcjonowania spolecznego oraz pozyskania lub przywracania
umiejetnosci niezbednych do podejmowania satysfakcjonujacego i samodzielnego zycia.
Ponadto w ramach rehabilitacji zawodowej wdrazamy dziatania rozwijajace zainteresowania
i upodobania
w zakresie preorientacji zawodowe] oraz ksztaltowania podstawowych i specjalistycznych
umiejetnosci niezbednych na stanowisku pracy. Systematyczne nabywanie wiadomosci
1 umiejetnosci zawodowych oraz ksztalcenie cech kierunkowych umozliwia uczestnikom
przetamania oporu przed podjgciem optymalnej dla nich formy aktywnosci zawodowe;j.

Wszystkie dziatania naszej placowki zmierzaja do  stopniowego usamodzielnienia
Uczestnikow — od nauki samodzielnego wykonywania codziennych czynnosci, poprzez
samodzielnos¢ spotecznag, do podjecia zatrudnienia.

Placowka finansowana jest ze $rodkéw PFRON i budzetu powiatu kutnowskiego. W 2023
roku na dziatalnos¢ WTZ przeznaczono ze srodkéw PFRON- 1 032 360,00 i 114 707,00

z budzetu powiatu kutnowskiego.

Warsztat swoje zadania w zakresie rehabilitacji spotecznej i zawodowej o0s6éb
niepelnosprawnych realizowat w oparciu o nastepujace akty prawne:

Ustawy z dnia 27 sierpnia 1997r. o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz
zatrudnianiu os6b niepetnosprawnych (Dz.U. 2024r., poz.44.

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 25 marca
2004r. w sprawie warsztatow terapii zajeciowej (Dz.U. 2004 nr 63, poz. 587) stanowiace
zalacznik do Obwieszczenia Ministra Rodziny i Polityki Spoleczne;j
z dnia 7 listopada 2021 r. (Dz.U. 2021 poz. 2284)



I. Sprawozdanie merytoryczne z dzialalnosci Warsztatu Terapii Zaje¢ciowej w Kutnie
za 2023 rok.

1. Liczba uczestnikow Warsztatu oraz stopien i rodzaj ich niepelnosprawnosci.

W 2023 roku w Warsztacie Terapii Zajeciowej w Kutnie bylo 32 uczestnikow z powiatu
Kutnowskiego oraz 3 uczestnikow z powiatu Leczyckiego. Lacznie 35 oséb.

Liczba uczestnikow z podziatem na pleé:
13 - kobiet
22 - mezczyzn

m KOBIETY
® MEZCZYZNI

Liczba uczestnikdw z podzialem na wiek:

18-25 lat - 2 uczestnikow
26-40 lat - 23 uczestnikow
41-59 lat - 10 uczestnikow

W 18-25
W 26-40
41-60




| Rodzaj niepelnosprawnosci Uczestnikéw WTZ wedlug stopnia niepelnosprawnosci:

- stopien niepelnosprawnosci umiarkowany - 7 uczestnikow

B UMIARKOWANY
B ZNACZNY

= UPOSLEDZENIE UMYStOWE

@ CHOROBY UKtADU POKARMOWEGO
CHOROBY PSYCHICZNE

B ZABURZENIA GtOSU,MOWY | CHOROBY
StUCHU

B CHOROBY NARZADU RUCHU

% UPOSLEDZENIE NARZADU RUCHU

B EPILEPSJA

© CHOROBY UKtADU MOCZOWO-

PLCIOWEGO
B CALtKOWITE ZABURZENIE ROZWOJOWE

# INNE (W TYM ZESPOt DOWNA )

- stopien niepelnosprawnosci znaczny - 28 uczestnikow

Rodzaj niepelnosprawnosci wedlug klasyfikacji choréb



2. Ogolna frekwencja uczestnikow w zajeciach Warsztatu w poszczeg(’)lnychl
miesigcach roku sprawozdawczego.

Frekwencja uczestnikow w 2023 roku

B STYCZEN
= LUTY
MARZEC
B KWIECIEN
= MAJ
1 CZERWIEC
® LIPIEC URLOP
% SIERPIEN
B WRZESIEN
# PAZDZIERNIK
W LISTOPAD

® GRUDZIEN

Srednia frekwencja w 2023 roku wynosita 61,31%

Zgodnie z rozdziatem III §10 pkt. 3¢ Regulaminu Organizacyjnego WTZ PSONI Kolo w
Kutnie uczestnicy w miesiacu lipcu korzystaja z przerwy wakacyjnej w wymiarze jednego
miesigca.

)

Frekwencja ogolnie byta dobra, w I i IV kwartale w zwigzku z zwigkszong zachorowalnoscig
uczestnikdw byla nizsza niz w poprzednich latach przed pandemis, natomiast w II i III
kwartale poprawita si¢. Nieobecnosci spowodowane byly chorobami uczestnikow, ziym
samopoczuciem ,wizytami u specjalistow, wyjazdami, pomaganiem w domu lub
zatatwianymi w tym czasie sprawami osobistymi. Nieobecnosci byly usprawiedliwione na
pismie.

3, Formy i metody realizowanej przez warsztat dzialalnosci rehabilitacyjnej.
Warsztat czynny jest od poniedziatku do pigtku w godzinach 7:00-16:00.
Zajecia w placowce odbywaja sie w 7 grupach piecioosobowych t;j.

6



® Pracownia arteterapii

W tej pracowni wykorzystujemy szeroki wachlarz metod i technik poczynajac od rysunku,
malarstwa, poprzez rzezbg¢ w réznego rodzaju masach, papieroplastyke, wydzieranki, kolaz
wielu materiatéw, jak réwniez biblioterapie, teatroterapie, filmoterapie, muzyke, taniec.
Obcowanie i doswiadczanie sztuki w takich formach stwarza uczestnikom warunki do
zdystansowania si¢ do rzeczywistosci oraz spraw biezacych. Umozliwia to odreagowanie
1 zmniejszenie napigcia psychofizycznego, a daje energie, aktywnosé jak i relaks. Uczestnicy
podczas udzialu w zajeciach z arteterapii rozwijaja swoja kreatywnos¢, pomystowosé czy
zdolnos¢ twérczg. W trakcie zaje¢ moga pozytywnie doswiadczaé jak i wyrazaé siebie oraz
innych. Ich aktywny udziat w procesie tworczym daje pozytywne doswiadczenie sztuki,
poczucie sprawstwa, podnosi samoocene i zwigksza pewnosé siebie. Arteterapia pomaga
usprawnia¢ mata i duza motoryke, udoskonala koordynacje wzrokowo-ruchowa réwniez
stuchowo-wzrokowsa, mobilizuje do doskonalenia sumiennosci, doktadnosci, koncentracji.
Pracownie ta stwarza mozliwos¢ jak najlepszego wykorzystania indywidualnego potencjatu
rozwojowego uczestnikOw, poprzez wzmacnianie pozytywne ich mocnych stron.
Przygotowujg imprezy okoliczno$ciowe na terenie warsztatu.

@ Pracownia gospodarczo — gastronomiczna

Ksztattuje u podopiecznych umiejetnosci kulinarne, w ramach zajeé prowadzonych przez
pracowni¢ uczestnicy uczg si¢ nakrywania do stotu, samodzielnego przygotowania prostych
positkow oraz przyrzadzania prostych potraw, zup, salatek, deseréw, ciast a takze
estetycznego ich podawania. Uczg si¢ rowniez kulturalnego zachowania przy stole,
wykonywania czynnoéci porzadkowych nastepujacych po spozyciu positku. Waznym celem
terapii jest zapoznanie uczestnikow z wyposazeniem kuchni, poznajg zasady obstugi sprzetu
AGD znajdujgcego si¢ w gospodarstwie domowym .Zajecia w tej pracowni ksztaltuja
u podopiecznych sprawnos¢ manualna poprzez wykonywanie takich czynnosci jak obieranie,
struganie, krojenie w kostke czy plastry. Pracownia ta stuzy po to by uczestnicy potrafili
sami lub z niewielkg pomocg prowadzié gospodarstwo domowe. Zajecia te uczg
podopiecznych samodzielnosci w dziedzinie zaspokajania podstawowych potrzeb
zyciowych. Wptywaja pozytywnie na samopoczucie, wzmacniajg poczucie wtasnej wartosci
i wiary we wiasne mozliwosci, poczucie odpowiedzialnosci i zaradnosci zyciowej, ucza
réwniez wykonywania pracy zespotowej.

® Pracownia krawiecka

Celem dziatania tej pracowni jest doskonalenie umiejetnosci szycia zaréwno technika
reczng jak 1 maszynowg. Uczestnicy wykonuja szereg czynnosci, od podstawowych
(poczawszy od przyszywania guzikéw, naprawy odziezy, zszywanie dziur) do bardziej
skomplikowanych takich jak: wykonywanie na potrzeby innych grup odziezy, strojow
teatralnych, maskotek, zabawek, nabywaja umiejetnosci doboru materiatéw i narzedzi pracy,
uczg si¢ wykonywania projektu i wykroju prostych elementoéw. Wsp6ipracuja takze z innymi
pracowniami zaopatrujac je w niezbedne pomoce np. rekawice kuchenne, fartuszki z
przeznaczeniem do pracowni gospodarstwa domowego, szyja zastony, obrusy na potrzeby
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placowki. Zajecia rozwijaja wyobrazni¢ 1 poczucie sprawstwa ksztaltowanego przez
mozliwos¢ tworzenia i wykorzystania wiasnej pracy do celow artystycznych, uzytkowych i
zawodowych.

@® Pracownia plastyczna

Uczestnicy poznajg rézne formy wyrazu artystycznego. Na zajeciach plastycznych postuguja
si¢ typowymi materiatami takimi jak: farby akwarelowe, farby akrylowe, farby plakatowe,
farby przeznaczone do szkta oraz ceramiki, pastele, kredki, plastelina, modelina, kolorowy
papier a takze materialami naturalnymi typu szyszki, suszone kwiaty itp. W pracowni
uczestnicy rozwijajg wyobraznie i aktywnos¢ tworczg, ksztattuja cierpliwosé, wytrwatosé
i poczucie odpowiedzialnosci za wykonang prace oraz umiejetnos$é pracy w zespole. Zajecia
w pracowni plastycznej maja na celu podtrzymywanie i rozwijanie sprawnosci manualnych
oraz ¢wiczenie koordynacji wzrokowo — ruchowej. Pracownia plastyczna ma zainteresowaé
uczestnika zagadnieniami z zakresu sztuki oraz poszerzy¢ jego wiedze w tej dziedzinie. '
Uczestnicy biorg udziat w konkursach plastycznych dla oséb niepelnosprawnych, sami
przygotowuja prace, ktore czegsto zdobia pomieszczenia WTZ, sa wystawiane na
kiermaszach twdrczosci 0s6b niepetnosprawnych.

@® Pracownia rekodziela

Jest Scisle zwigzana z pracg uzytkowa, uczestnicy wykonuja bizuterie, stroiki Swiateczne
okolicznosciowe, zdobig ramki, pudetka. Wykonuja prace ozdobno—uzyteczne technika
decoupage, filcowania welny czesankowej na mokro i na sucho. Uczg si¢ postugiwac igla
i nitka, szydetkowaé, poznajg podstawy pracy ze sznurkiem w celu wykonywania makramy.
Ksztaltujg i usprawniajg funkcje motoryczne oraz manualne, doskonala koordynacje
wzrokowo — ruchowa. Wyrabiajg poczucie estetyki, doktadnosci, systematycznosci
i odpowiedzialnosci za powierzong prace. Mobilizuja si¢ wzajemnie do tworczego wysitku,
rozwijajg wyobraznie oraz dajg mozliwosci realizacji wilasnych projektow. W okresach
przedswiatecznych wykonujg kartki i stroiki, ktore wystawiane sg na kiermaszach.

@® Pracownia umiejetnosci spolecznych

Glownym celem w jest przygotowanie uczestnika do jak najbardziej samodzielnego,
Swiadomego i aktywnego zycia w spoleczenstwie oraz na zwigkszaniu zaradnosci zyciowe]j
poprzez treningi: czystosci, ekonomiczny. Podopieczni ucza si¢ nawigzywania dialogu
i prowadzenia rozmoéw, aktywnego stuchania, odpowiedniego reagowania na sytuacje trudne,
wyrabiania wlasciwych postaw i zachowan obywatelskich, aby w sytuacji zagrozenia
potrafili samodzielnie wezwaé karetke pogotowia, straz pozarng, policjg, inne stuzby lub
sgsiadow. Uczg si¢ roéwniez asertywnosci, zachowania w grupie, zatatwiania spraw
urzedowych itp. Podczas zaje¢ zdobywaja praktyczna wiedze niezbedna do samodzielnego
zycia jak np. liczenie pieniedzy oraz rozpoznawania ich nominatéw czy korzystanie z dobr
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Wspéiczesnej techniki: telefon komérkowy, Internet. Zdobywaja wiedze o otaczajagcym ich
Swiecie, poznaja tradycje, zwyczaje i kulture. W okresach przed$wiatecznych wykonuja
kartki i stroiki, ktore wystawiane sg na kiermaszach.

® Pracownia zycia codziennego

W tym zakresie miesci si¢ trening orientacji w elementarnych zasadach zycia codziennego
poprzez zaznajamianie z zasadami wspotzycia spotecznego, reakcje w przypadku choréb czy
tez rozwijanie umiejetnosci zachowania si¢ w miejscach uzytecznosci publicznej. Duzy
nacisk kfadziemy na trening umiejetnosci interpersonalnych, asertywnosci i rozwiazywania
problemoéw. Ksztattujemy umiejetnosci dbania o prawidtowg higiene osobistg oraz o wyglad
zewngtrzny. Prowadzimy trening zaradnosci osobistej min; nakrywamy do stohy,
przygotowujemy proste positki, obstugujemy maty sprzet AGD. Aktywnie rozwijamy
motoryke matg poprzez réznego rodzaju prace z zakresu arteterapii. Wykonujemy proste
prace ozdobno—uzytkowe m.in. przy uzyciu wikliny papierowej, szyszek, skorupek
orzechow. Uczymy si¢ obstugi laptopa, korzystania z internetu, edytowania tekstow.

Roczny program kazdej pracowni realizowany jest z zgodnie z planem dzialalnosci
Warsztatu. Kazdy uczestnik ma opracowany indywidualny program rehabilitacji ,ktory jest
dostosowany do jego mozliwosci oraz potrzeb. Programy przygotowuje Rada Programowa.

2.1.SPOLECZNA

Umozliwia osobom niepetnosprawnym uczestniczenie w zyciu spolecznym, pobudza ich
aktywnos¢, pozwala na pokonywanie barier architektonicznych i spolecznych jakim nadal
jest np. stereotypowe postrzeganie mozliwosci os6b niepetnosprawnych i ich marginalizacja.
Placowka ksztattuje i doskonali umiejetnosci spoleczne, zaradno$é zyciowa uczestnikow,
pobudza do podejmowania aktywnosci spolecznej. Uczestnictwo w imprezach
okolicznosciowych, jak i sam fakt pojawiania si¢ uczestnikow Warsztatu w miejscach
publicznych, (np. przy okazji realizacji treningéw ekonomicznych i spotecznych, czy
wystaw i kiermaszow prac przez nich wykonanych) wplywa na ogdlny wizerunek tych oséb
wsrod ludzi, ktorzy rzadko maja kontakt z osobami z niepetnosprawnoscig. Integralng
czegscig rehabilitacji spolecznej jest przygotowanie calego spoteczenstwa do wzajemnego
wspolzycia i wspolpracy, co tez Warsztat Terapii Zajeciowej czyni. Uczestnicy WTZ w
Kutnie w 2023 roku brali udzial w imprezach na terenie placéwki oraz poza placéwka, byty
to:

* Spotkania integracyjne:

X Dzien Godnosci Oséb z Niepetnosprawnoscig Intelektualng w Zgierzu
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X Dzien Godnosci Oso6b z Niepelnosprawnoscia Intelektualng na terenie naszej
placowki

X Dzieh Ziemniaka, wspdlne spotkanie przy ognisku oraz pieczenie ziemniaka z
muzyka w tle

X Piknik rodzinny — dzieri mamy, dzien taty, dzien dziecka
X Wyjazd integracyjny do teatru muzycznego w Y.odzi —Koncert wokalistki CLEO

X Wizyta w Kutnowskim Hospicjum w celu odebrania podzigkowan wreczonych
przez Prezes Zarzadu Panig Sobczyk za udzial w konkursie ,, R6z3 w tle”

X EKO MODA 1.6dz
X Wrézby Andrzejkowe podczas zabawy tanecznej oraz poczestunku stodkiego

* Spotkania okolicznosciowe :
X Wieczerza Wigilijna
X Sniadanie Wielkanocne

X Konferencja Jubileuszowa z okazji 60-lecia PSONI, 40-lecia istnienia PSONI w
Y.odzi oraz 20-lecia SDS w Lodzi

« Zawody sportowe:

X Wojewodzka Spartakiada Osob z Niepetnosprawnoscig Intelektualng

¢ Wyecieczki:
X Orientarium 1L.6dz
X Jarostawiec

X Zwiedzanie Patacu Saskiego w Kutnie

2.2.USPOLECZNIANIE

Przebiega podczas zaje¢ we wszystkich pracowniach, szczegélnie jednak zwracana jest
uwaga na umiejetnosci przydatne uczestnikom w zyciu codziennym poza placéwka, m.in.
jest to: ksztaltowanie orientacji w czasie i przestrzeni, poznanie instytucji uzytku
publicznego

i wdrazanie do zalatwiania tam swoich spraw, nauka wartosci pieniagdza, planowania
i dokonywania zakupow, ¢wiczenie umiejetnosci wyboru sklepu ze wzgledu na planowane
zakupy w ramach treningu ekonomicznego, znajomos¢ i praktyczne stosowanie wiadomosci
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z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy oraz bezpieczefistwa w ruchu drogowym,
ksztattowanie umiejetnosci prawidlowego zachowania sie w kontaktach miedzyludzkich,
skutecznego komunikowania si¢ w miejscach uzytecznosci publicznej, ksztaltowanie
prawidtowych zachowan i reakcji w roznych sytuacjach zyciowych, utrwalanie i
poszerzanie wiedzy szkolnej, rozwoj zainteresowan i uzdolnieri, wzbogacanie aktywnych
form spedzania wolnego czasu, tworzenie mozliwosci poruszania sie¢ w okolicach WTZ i
dalszej okolicy (np. zakupy w sklepie), doskonalenie zdolnosci podejmowania $rodkéw
zaradczych w sytuacji skaleczenia, oparzenia, tworzenie okazji do pracy zespotowe;.

2.3.USPRAWNIENIE PSYCHICZNE

poprzez zajecia stymulowana jest sfera psychofizyczna uczestnikéw. Mimo swoich
ograniczen w roznym zakresie, mogg wykonywaé czynnosci usprawniajgce tak, aby jak
najlepiej funkcjonowaé w zyciu codziennym. Celem takich zajeé jest: éwiczenia
grafomotoryczne - nauka pisania, nauka i doskonalenie elementarnych umiejetnosci
matematycznych,  rozwijanie sprawnosci jezykowej i komunikacji (np. prawidtowa
artykulacja gtosek, modulowanie glosu), ¢éwiczenia wdrazajace do poprawnego pisania pod
wzgledem graficznym i ortograficznym, usprawnianie percepcji, analizy, syntezy, pamieci
stuchowej i wzrokowej, doskonalenie umiejetnosci koncentrowania uwagi, ¢wiczenia
usprawniajace percepcje wzrokows, koordynacj¢ wzrokowo — ruchowa oraz orientacje
przestrzenna, ¢wiczenie percepcji dotykowej (np. rozpoznawanie przedmiotéw za pomoca
dotyku, selekcjonowanie), ¢éwiczenie percepeji stuchowej (np. koncentracja na bodzcu
stuchowym, rozréznianie dzwigkdw, ksztaltowanie pamieci stuchowej), doskonalenie matej
motoryki i sprawnosci manualnej, rozwdj ekspresji twoérczej, wzbogacanie zasobu
sfownictwa i wiadomosci ogélnych, ksztattowanie i rozwijanie aktywnosci w sferach zycia
codziennego, poprzez udziat w wykonywaniu réznych czynnosci, np. kulinarne,
porzadkowe, manualne, teatralne itp., rozwijanie umiejetnosci wspélpracy w grupie,
budowanie i umacnianie poczucia wtasnej wartosci.

2.4 MUZYKOTERAPIA I CHOREOTERAPIA

Muzykoterapia - terapia postugujaca si¢ muzyka lub jej elementami. Muzyka oddziatuje na
cztowieka poza intelektualnie, pobudza go, porzadkuje jego uczucia. Kazdy bez wzgledu na
wiek jest podatny na jej dziatanie. Muzyka redukuje trudnosci, ulatwia wspotprace,
nawigzanie kontaktéw, ogranicza konflikty, pobudza emocje, daje mozliwo$¢ roztadowania
wewnetrznych napig¢, podwyzsza umiejetnosci koncentracji. Funkcja muzyki polega z
jednej strony - na podniesieniu nastroju, aktywizacji, pobudzeniu, a z drugiej strony - na
odprezeniu, ztagodzeniu napiecia. Choreoterapia — terapia taficem i ruchem. Opiera sie ona
na wykorzystywaniu ruchu, jako procesu, ktéry zwieksza fizyczna, psychiczng i duchowa
integracje czlowieka. Podstawowe elementy tanca — ruch i rytm stajg si¢ drogg do uzyskania
harmonii ciata i umystu, utatwiaja poznanie siebie i swoich emocji, a takze porozumiewanie
si¢ z innymi ludZmi. Muzykoterapia i choreoterapia pozwalajg réwniez na poznanie réznych
gatunkow muzyki i taica, co wykorzystywane jest m.in. podczas przygotowywanych
wystepOw artystycznych naszych uczestnikow.
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2.5.CWICZENIA RUCHOWE

dostosowane sg do indywidualnych potrzeb i mozliwosci uczestnikow, realizowane sg
podczas zaje¢ indywidualnych, grupowych i zespotowych. Formy tych zaje¢ to: ¢wiczenia
indywidualne np. pionizacja ciata, jazda rowerem rehabilitacyjnym, ¢wiczenia wzmacniajgce
site mies$ni, ¢wiczenia na stepperze, gimnastyka, ¢wiczenia rak przy uzyciu piteczek i
walkow sensorycznych, spacery, wycieczki, ¢wiczenia ogdlnorozwojowe, konkurencje i
gry sportowe. Program Aktywnosci Knillow - zajecia pomagajace poznawaé swoje ciato, ale
takze zrelaksowal sie, wyciszy¢ i zredukowaé napigcie. Sa to zajecia z podkladem
muzycznym

1 spokojnymi éwiczeniami calego ciata.

2.6.UZAWODOWIENIE W RAMACH REHABILITACJI ZAWODOWE]J

Osoby niepetnosprawne majg mozliwos¢ uczenia si¢ wykonywania prostych lub
specjalistycznych czynnosci, ktére moga stanowié¢ zakres obowiazkow zawodowych
kandydata do zatrudnienia (np. w pracach stolarskich, ogrodniczych, porzadkowych czy
w gastronomii) oraz ksztattowania uniwersalnych umiejetnosci potrzebnych pracownikowi,
takich jak punktualno$é, zaradnos¢, samodzielno$¢, odpowiedzialnos¢, wytrwalos¢,
poszukiwanie informacji, wspolpraca. Umiejetnosci zawodowe rozwijane sg poprzez
odbywanie przez niektorych uczestnikow, ktérzy dobrze radza sobie w tym zakresie
i pozytywnie rokuja co do podjecia w przysztosci zatrudnienia, wolontariatu, ktéry pozwala
na praktyczne wykorzystanie umiejetnosci spotecznych i pro zawodowych w innym miejscu
niz placowka. Rozwijanie umiejetnosci zawodowych odbywa si¢ poprzez: wszelkiego
rodzaju warsztaty np. w pizzerii nauka wykonania pizzy, w cukierni nauka wyroboéw
lizakéw

i cukierkow, czy w atelier krawieckim.

2.7. ARTETERAPIA

Przebiega w ramach zaje¢ na wszystkich pracowniach, jest to forma terapii, ktdra w -
przystepny dla kazdego cztowieka sposdb pozwala na wyrazenie ekspresji tworczej. Spetnia
ona ogromng funkcje kompensacyjng, wyréwnuje braki i ograniczenia psychofizyczne.
Wykorzystywana jest takze w celach diagnostycznych, gdyz dzieki wytworom pracy mozna
oceni¢ aktualny stan psychofizyczny danej osoby. W ramach arteterapii mozna taczy¢ formy,
czyli rownoczesnie zajecia plastyczne, muzyczne, teatralne. Dzialania w ramach arteterapii
przyjmujg formy: plastykoterapii - uktadania kompozycji z kwiatdéw, rysowania, malowania,
wyklejania, wydzierania, modelowania, origami, decoupage, choreoterapii i muzykoterapii -
za pomocg ruchu i tanica, biblioterapii — wykorzystania ksiazek, czasopism itp.

2.8.WSPOLPRACA Z RODZICAMI I OPIEKUNAMI UCZESTNIKOW.

W okresie sprawozdawczym prowadzona byla szeroko rozumiana wspotpraca z rodzicami
i opiekunami uczestnikoéw Warsztatu poprzez: indywidualne spotkania, zebrania z rodzicami
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i opiekunami. Podjete wspdlnie dzialania pozwolily na kompleksowa diagnoze w zakresie
potrzeb socjalnych, zdrowotnych, rehabilitacyjnych uczestnikow oraz poznania ich sytuacji
rodzinnej. Zauwazylismy, ze wspolpraca z rodzinami przynosi efekty, gdyz sa otwarci na
wspolprace z placéwka, przyjmuja z uwaga informacje dotyczace postepéw ich dzieci w
procesie rehabilitacji Staramy si¢ pokazywaé rodzinom pozytywny, ale i realny obraz ich
dzieci, przekazujemy tez informacj¢ na temat trudnosci, jakie oni nam sprawiaja i w jaki
sposob bedziemy na tym pracowac, proszac o kontynuacje tych oddziatywan w domu.

3. Liczba uczestnikéw, ktorzy opuscili Warsztat.

W okresie od I-XII 2023 r. zaden z uczestnikéw nie opuscit Warsztatu Terapii Zajeciowe;j
w Kutnie.

4. Liczba uczestnikéw, ktorzy poczynili postepy w zakresie zaradnosci osobistej
) i samodzielno$ci, rehabilitacji spolecznej i rehabilitacji zawodowej.

Oceny indywidualnych programow rehabilitacji dokonuje Rada Programowa Warsztatu.

Do tego celu stuzy Karta Postepow Rehabilitacji Spotecznej i Zawodowe;.

W zakresie zaradno$ci osobistej i samodzielno$ci 8 uczestnikéw poczynito znaczne
postepy. Stali si¢ bardziej samodzielni, potrafig przygotowaé prosty positek, dobraé stroj do
pogody, rozumiejg polecenia i zestawy ¢wiczefi stosowanych podczas zaje¢, opanowali
nawyki higieny osobistej, dbaja o czysto$¢ ciata i schludny wyglad, samodzielnie sie
ubierajg, spozywaja positki , dokonujg prostych zakupéw, o ktérych sami decyduja .

A

4

Ilosciowa ocena postgpéw uczestnikow w zakresie zaradnosci osobistej i samodzielnosci.

B POCZYNItO POSTEPY
H NIE POCZYNILI POSTEPOW




W zakresie rehabilitacji spotecznej 18 uczestnikdw poczynilo nieznaczne postepy w tym
obszarze: stali sie bardziej otwarci na kontakty z innymi osobami. Zaczeli lepiej
komunikowa¢ sie , nie$¢ sobie wzajemnie pomoc, harmonijnie wspotzy¢ w grupie. Potrafig
wlasciwie zachowaé sie w miejscach publicznych i umiejetnie przy wsparciu instruktora

dysponowa¢ pieniedzmi i planowa¢ wydatki.

Ilosciowa
ocena

postepow

17

uczestniko
w w
zakresie

® POCZYNILO
NIE POCZYNILO rehabilita
cji
spolecznej

W zakresie rehabilitacji zawodowej 9 uczestnikow poczynilo znaczne postepy. Starajg si¢
aktywnie pracowal na zajeciach, sa zorganizowani, potrafia przygotowal sobie warsztat
pracy i posprzataé po sobie , tempo pracy jest uzaleznione od indywidualnych mozliwosci
kazdego uczestnika . Poprawila sie¢ rowniez dyscyplina pracy. W razie wystgpienia
problemoéw starajg si¢ samodzielnie szuka¢ rozwigzan.

Jesli chodzi o umiejetnosci zawodowe uczestnikOw, majg oni opanowane proste prace
porzadkowe jak mycie i wycieranie naczyn, zamiatanie, mycie podtogi. Potrafig elastycznie
wykonywaé prace plastyczne i rekodzielnicze. Czynno$ci te wyzwalaja w nich poczucie

estetyki i aktywnosci tworczej. Jednakze znalezienie pracy w naszych warunkach
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érodbwiskowych jest bardzo trudne. Nie ma chetnych pracodawcéw, ktdrzy chcieli by
zatrudni¢ naszych uczestnikéw WTZ. Dobrze byloby gdyby w Kutnie powstal Zaktad

Aktywnosci Zawodowej, w ktorym nasi podopieczni mogli by znalezé zatrudnienie.

Whnikliwa analiza i ocena wykazala, Ze niektorzy uczestnicy wymagajg wiekszego wsparcia
ze strony instruktora i indywidualnego podejscia. Sa mato aktywni, nie potrafig podejmowaé
samodzielnie decyzji . Ogélnie pozostala czg$¢ uczestnikéw poprawnie realizuje

rehabilitacje spoteczng-zawodows.

Ilosciowa ocena postepow uczestnikéw w zakresie rehabilitacji zawodowe;j.

)

H POCZYNILO
® NIEPOCZYNILO

S. Informacja o Radzie Programowej i jej decyzjach podjetych w stosunku do
uczestnikow Warsztatu, wobec ktorych dokonano oceny realizacji indywidualnego
programu rehabilitacji.

W skiad Rady Programowej wchodza:
-Kierownik WTZ jako Przewodniczgcy Rady
-Instruktorzy Terapii Zajeciowej
-Psycholog
-Fizjoterapeuta

Rada Programowa ma za zadanie:

« Kwalifikacja kandydatéw do uczestnictwa w Warsztacie,
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« Opracowanie rocznego indywidualnego programu rehabilitacji 1 terapii dla kaidegol
uczestnika Warsztatu i jego modyfikacja w miar¢ potrzeb oraz wskazanie osoby
odpowiedzialnej za realizacj¢ programu,

« Nie rzadziej niz raz na pol roku dokonywanie oceny indywidualnych efektow
rehabilitacji i terapii przy udziale uczestnika Warsztatu,

« Co najmniej raz w roku dokonywanie okresowej oceny realizacji indywidualnego
programu rehabilitacji 1 terapii,

« Co trzy lata dokonywanie kompleksowej oceny realizacji indywidualnego programu
rehabilitacji i terapii na podstawie oceny:

X stopnia zdolnosci do samodzielnego wykonywania czynnosci zycia
codziennego,

X umiejetnosci  interpersonalnych, w tym komunikowania si¢ ora.
wspotpracy w grupie,

X stopnia opanowania umiejetnosci niezbednych do podjecia zatrudnienia, z
uwzglednieniem sprawnosci psychofizycznej, stopnia dojrzatosci spotecznej i
zawodowej oraz sfery emocjonalno-motywacyjne;.

+ Ustalanie sktadow osobowych poszczegdlnych grup terapeutycznych,

« Okreslanie zasad dysponowania srodkami finansowymi zwigzanymi z treningiem
ekonomicznym oraz ich przeznaczenia dla kazdego uczestnika,

« Podejmowanie decyzji o skresleniu uczestnikow z listy Warsztatu.

Po dokonaniu oceny postepdéw w zakresie rehabilitacji Rada Programowa zdecydowata -
wszystkim uczestnikom przedluzyé uczestnictwo w terapii, ze wzgledu na pozytywne
rokowania co do przyszlych postepéw w rehabilitacji, umozliwiajacych podjecie
zatrudnienia i kontynuowania rehabilitacji zawodowej w warunkach pracy chronionej lub
na otwartym rynku. Ponadto ustalita wysoko$¢ przyznanych srodkéw w ramach treningu
ekonomicznego, dokonata potrocznej oceny realizacji indywidualnych programow
rehabilitacyjnych.

6. Kadra Warsztatu Terapii Zajeciowej

Liczba 0s6b zatrudnionych na umowe o prace na dzien 31.12.2023 wynosita 17 oséb w tym
2 osoby na zastepstwo.

W przeliczeniu na pelne etaty stanowi to 10,75 .
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Kadra to ;
* kierownik — 1 etat,
* instruktorzy terapii zajeciowej — 7 etatéw,
 fizjoterapeuta — ¥ etatu,
* psycholog — ¥ etatu,
» glowny ksiegowy — Y etatu,
* pracownik administracyjno-kadrowy — % etatu,
 pracownik administracyjno — biurowy — % etatu,
» kierowca -1 etat,

* sprzataczka — Y4 etatu.

II. SPRAWOZDANIE Z PONIESIONYCH WYDATKOW NA DZIALALNOSC
WARSZTATU TERAPII ZAJECIOWEJ W KUTNIE.

Rozliczenie roczne oraz informacje o wykorzystaniu przez warsztat $rodkéw finansowych
z uwzglednieniem kwot uzyskanych ze sprzedazy produktéw i ustug, o ktérych mowa w § 10 ust.
2i3.

Umowa Nr WTZ/1/2016 z dnia 12 Stycznia 2016r. wraz z pdzZniejszymi zmianami.

Ogétem Srodki przeznaczone na dzialalno$¢ Warsztatu Terapii Zajeciowej

Z tego: - 1147 067,00
1. Srodki Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych — 1032 360,00
2. Dotacja Starostwa Powiatowego w Kutnie - 114 707,00

Srodki otrzymane na dzialalnosé Warsztatu Terapii Zajeciowej, z tego: — 1147 067,00
1. Srodki Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych — 1032 360,00

2. Dotacja Starostwa Powiatowego w Kutnie — 114 707,00

Srodki wydatkowane na dzialalnosé Warsztatu Terapii Zajeciowej, z tego: — 1146 840,76
1. Srodki Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych — 1032 198,51

2. Dotacja Starostwa Powiatowego w Kutnie — 114 642,25

Srodki pozostale do zwrotu, z tego: — 226,24
1. Srodki Pafistwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych — 161,49

2. Dotacja Starostwa Powiatowego w Kutnie — 64,75

1.1. Rozliczenie wydatkowanych srodkéw PFRON

wydatkowanie
srodkow .
PFRON w Dynamika
Rodzaj kosztéw na ktore wydatkowano $rod- p procentowa
. PLAN okresie od .
ki PFRON 01.01.2023 r do ogélnego
o ’ PLANU
do
31.12.2023r.
1. Koszty osobowe- ko nagrodzen, ski. na
ubezp.zst;}),o{.si £ pracy szty wynagr 733 736,00 733 630,97 99,99%
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2. Koszty niezbednych materiatow, energii,

ustug materialnych i niematerialnych zwiaza- 145 114,00 145 063,58 99.97%

nych z funk. Warsztatu

3. Koszty eksploatacji samochodu zwigzanych z

dowozem uczestnikéw i niezbgdna obstuga dzia- 40 000,00 40 000,00 100,00%

talnosci warsztatu

4. Koszty szkoleni i podrézy stuzbowych pra-

cownikéw warsztatu 12 000,00 12 000,00 100,00%

5. Koszty ubezpieczenia uczestnikow 2 110,00 2107,51 99,88%

6. Koszty ubezpieczenia mienia 1 200,00 1196,45 99,70%

7. Koszty materialow do terapii zajeciowej w i

pracowniach 26 350,00 26 350,00 100,00%

8. Koszty treningu ekonomicznego 61 850,00 61 850,00 100,00%

9. Koszty wycieczek organizowanych dla

uczestnikow warsztatu 10 000,00 10 000,00 100,00%
Razem 1 032 360,00 1032 198,51 99,98%

1. Koszty osobowe - koszty wynagrodzen, skl. na ubezp. spol.i f. pracy

Plan
Wykonanie

Powyzsze srodki wydatkowano na:

- wynagrodzenia
- skfadki na ubezpiecz. spoteczne
- sktadki na f. pracy

Liczba etatow —

Srednie wynagrodzenie brutto bez obciazen platnika na 1 etat wynosi
Srednie wynagrodzenie brutto ze sktadkami ZUS obciazajacymi ptatnika na 1 etat wynosi

733 736,00
733 630,97

620 078,93
101 785,02
11 767,02

10,75

4 806,81
5 687,06

2. Koszty niezbednych materialow, energii, ustug materialnych i niematerialnych zwigzanych z fun. Warsz-

tatu

Plan
Wykonanie

Materialy —

- materialy pi$m. i biurowe

- srodki czyst. i mat. gospodarcze

- mat. do biez. napraw i konserwacji
- materialy bhp

- §r. trwate, niemat. i prawne

- drobne wyposazenie

Energia —
- energia elektr.
- zuzycie wody

145 114,00
145 063,58

35 551,82
3763,94
9 730,15
1 136,71

213,64

10 000,00

10707,38

35 064,25
10 500,05
984,20
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- olej grzewczy 23 580,00

Uslugi materialne i niematerialne — 74 447,51
- usk. tel. i dostep do internetu 2 533,76
- ushugi pocztowe 72,09
- ustugi informatyczne 5461,20
- prowizje bankowe 550,00
- zrzut sciekow 1200,79
- Wywo0z nieczystosci 4 233,60
- ustugi kominiarskie 332,10
- aktual. progr. kadr.- ksieg. 906,51
- pozostate ustugi 10 280,92
- czynsz za lokal 35 851,36
- inspektor ODO 2 681,40
- obstuga prawna 6 777,30
- podpis kwalfikowany 308,73
- koszty biezace napraw i konser. 1488,25
- badania profilaktyczne 1 769,50

Wydatkowane $rodki przeznaczono na wydatki zwiazane z zakupem materiatéw i ustug niezbednych do biezacego
funkcjonowania Warsztatu.

3. Koszty eksploatacji samochodu zwigzanych z dowozem uczestnikéw i niezbedna dzial. warsztatu

Plan 40 000,00
Wykonanie 40 000,00
Srodki wydatkowano na:

- Zuzycie paliwa 16 504,20
- naprawy i ust dot.biez.ekspl.samoch. 484,90
- czgdcei 1 mat.do espl.samoch. 18 547,90
- ubezp. Samochodu 4 463,00

4. Koszty szkolen i podrézy stuzbowych pracownikéw warsztatu

Plan 12 000,00
Wykonanie 12 000,00
Srodki wydatkowano na:

- szkolenia 10 810,62
- podroze shuzbowe 1189,38

S. Koszty ubezpieczenia uczestnikéw

Plan 2110,00
Wykonanie 2107,51
Srodki wydatkowano na:

- ubezpieczenie uczestnikow 2 107,51

6. Koszty ubezpieczenie mienia

Plan 1 200,00

Wykonanie 1196,45
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7. Koszty materialéw do terapii zajeciowej w pracowniach

Plan 26 350,00
Wykonanie 26 350,00
z tego wydatkowano na poszczegdlne pracow-

nie:

- pracownia gosp.-gastronomiczna 4114,28
- pracownia umiejgt. spotecznych 3 836,61
- pracownia rekodzieta 6 898,06
- pracownia krawiecka 3 259,20
- pracownia plastyczna 1342,86
- pracownia arteterapii 1817,50
- pracownia zZycia codziennego 5081,49
8. Koszty treningu ekonomicznego

Plan 61 850,00
Wykonanie 61 850,00

9. Koszty wycieczek organ. dla uczestnikéw Warsztatu

Plan 10 000,00
Wykonanie 10 000,00
- wycieczka 10 000,00

2.1 Rozliczenie wydatkowanych srodkéw z dotacji Starostwa Powiatowego w Kutnie

wydatkowanie
Srodkéw dota- .
. p . ¢ji Powiatu Dynamika
Rodzaj kosztow na ktére wydatkowano Srod- ; . procentowa do
. . . . PLAN Kutnowskiego .
ki dotacji Starostwa Powiatowego w Kutnie . ogdlnego
w okresie od PLANU
01.01.2023 r. do
31.12.2023 r.
I:Kgsz_ty odplsu na Z.FSS i ekwiwalentu za pra- 20 878,00 20819,51 99,72%
nie i uzywanie odziezy
2.Koszty niezbednych materiatéw, energii, ustug
materialnych i niematerialnych zwigzanych z 9979,00 9 979,00 100,00%
funk. warsztatu
3:K’oszty wycieczek organizowanych dla uczest- 20 000,00 20 000,00 100,00%
nikéw warsztatu
4, Koszt}./ materiatlow do terapii zajeciowej w 44 850,00 44.843,74 99.99%
pracowniach
5.Koszty treningu ekonomicznego 19 000,00 19 000,00 100,00%
Razem 114 707,00 114 642,25 99,94%

1. Koszty odpisu na ZFSS i ekwiwalent na pranie i uzywanie odziezy

Plan 20 878,00
Wykonanie 20 819,51
Srodki wydatkowano na:

- ekwiwalent za pranie odziezy 1462,41
- odpis na ZFSS 19 357,10
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2. Koszty niezb¢dnych materialéw, energii, ustug materialnych i niematerialnych zwigzanych z funkcjono-
waniem Warsztatu

Plan 9 979,00
Wykonanie 9 979,00
- czynsz za lokal, niezbedne materialy i ustugi 9 979,00

3. Koszty wycieczek organizowanych dla uczestnikéw warsztatu

Plan 20 000,00
Wykonanie 20 000,00
- wycieczka 20 000,00

4. Koszty materialéw do terapii zajeciowej w pracowniach

Plan 44 850,00
)Wykonanie 44 843,74
- pracownia gosp.-gastronomiczna 6 310,99
- pracownia umiejet. spotecznych 6 334,38
- pracownia rekodzieta 3 255,35
- pracownia krawiecka 6 839,71
- pracownia plastyczna 8 820,38
- pracownia arteterapii 8 207,36
- pracownia zycia codziennego 5075,57

5. Koszt treningu ekonomicznego
Plan 19 000,00

Wykonanie 19 000,00
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