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Ocena ryzyka COVID-19

Pandemia COVID-19 to jedno z najwiekszych wyzwan dla spoteczenstw i przedsiebiorstw.
Pokonanie tego wyzwania bedzie mozliwe, gdy pracodawca podejmie wszystkie kroki do

zapewnienia bezpiecznego i1 zdrowego Srodowiska pracy

Ryzyko dotyczace pracownikow zwigzane z wirusem SARS-CoV-2 wywotujgcym chorobe
COVID-19, zalezy od tego w jakim stopniu wirus rozprzestrzenia si¢ migdzy ludZmi: nasilenie
powstatej choroby, wczesnie] istniejagce schorzenia, ktére mogg mieé¢ pracownicy. Wedlug CDC
(Centers for Disease Control and Prevention) niektdre osoby, w tym osoby starsze i osoby z
chorobami podstawowymi, takimi jak choroba serca, ptuc lub cukrzyca, sg bardziej narazone na

ryzyko wystapienia powazniejszych powiktan w wyniku COVID-19.

Ryzyko narazenia pracownikow na SARS-CoV-2 podczas pandemii moze czgsciowo zaleze¢ od
rodzaju branzy oraz bezposredniego kontaktu z osobg potencjalnie zagrozong o zarazanie wirusem.
Inne czynniki, takie jak warunki w spotecznosci, w ktérych pracownicy mieszkajg i pracuja, ich
dzialania poza pracag (w tym podrdéz do tzw. ognisk COVID-19) oraz indywidualnie warunki
zdrowotne, mogg réwniez wptywac na ryzyko zarazenia COVID-19 lub rozwijajacych si¢ powiktan

po chorobie.

Ryzyko narazenia na COVID-19 mozna podzieli¢ na cztery poziomy: bardzo wysokie, wysokie,

$rednie i nizsze ryzyko, jak to pokazano w piramidzie ryzyka zawodowego ponizej.

srednie ryzyko

nizsze ryzyko

Wiekszos¢ pracownikow prawdopodobnie spadnie na nizsze ryzyko narazenia lub Srednie ryzyko

narazenia.
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Nizsze ryzyko ekspozycji

Do nizszego ryzyka ekspozycji na wirusa SARS-CoV-2 mozna zaliczyé prace, ktére nie
wymagajg kontaktu z osobami, o ktérych wiadomo lub podejrzewa sie, ze sg zarazone SARS-CoV-
Pracownicy tej kategorii maja minimalny kontakt zawodowy ze spoleczenstwem i innymi

wspotpracownikami. Przyktadami sg m.in.:

e  pracownicy zdalni (tj. osoby pracujace w domu podczas pandemii),
e  pracownicy biurowi, ktérzy nie maja czestego, bliskiego kontaktu ze wspotpracownikami,

klientami lub opinig publiczna,

pracownicy zaktadéw produkcyjnych i przemystowych, ktérzy nie majg czestego, bliskiego

kontaktu ze wspdtpracownikami, klientami lub opinig publiczna,

pracownicy shuzby zdrowia §wiadczgcy wylacznie ustugi telemedyczne,

kierowcy ciezarowek na duze odlegtosci.
Srednie ryzyko ekspozycji

Do sredniego ryzyka ekspozycji na wirusa SARS-CoV-2 mozna zaliczy¢ prace wymagajace
czestego/bliskiego kontaktu z osobami, o ktorych nie wiadomo, ze majg COVID-19 ale moze byé to
wysoce prawdopodobne ze wzgledu na rodzaj pracy, ktorg wykonuja. Pracownicy w tej kategorii to

osoby, ktére mogg miec:

e  czgsty kontakt z podrézujacymi, ktérzy wracajg z miedzynarodowych lokalizacji z szeroko
rozpowszechniong transmisjg COVID-19,
e  kontakt z ogdélem spoteczenstwa (np. w szkotach, w srodowiskach pracy o duzej gestosci

zaludnienia i niektérych duzych sklepach).

Ryzyko wysokiego narazenia

Ryzyko wysokiego narazenia moga mie¢ prace o wysokim potencjale narazenia na znane

lub prawdopodobne zrédta SARS-CoV-2. Pracownicy w tej kategorii to:

o  personel Swiadczacy opieke zdrowotng i personel pomocniczy (personel szpitalny, ktéry
musi wchodzi¢ do sal pacjentdw) zarazonych pacjentéw lub pacjentdéw, u ktérych wystepuja
objawy COVID-19,

e  pracownicy transportu medycznego (kierowcy pojazdéw pogotowia ratunkowego),
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pracownicy kostnicy zaangazowani w przygotowywanie ciat do pochéwku lub kremacji

0s0b, ktore w chwili $mierci mialy lub podejrzewaty, ze majg COVID-19.

Bardzo wysokie ryzyko ekspozycji

Bardzo wysokie ryzyko ekspozycji mogg mie¢ prace o bardzo wysokim potencjale narazenia

na znane lub prawdopodobne zrédta SARS-CoV-2 podczas okreslonych procedur medycznych,

pos$miertnych lub laboratoryjnych. Pracownicy w tej kategorii to:

pracownicy stuzby zdrowia (np. lekarze, pielggniarki, stomatolodzy, ratownicy medyczni)
wykonujacy zabiegi wytwarzajace aerozol (np. intubacja, niektére zabiegi dentystyczne lub
pobieranie prébek inwazyjnych) na pacjentach chorych lub z podejrzeniem zarazenia na
COVID-19,

personel medyczny lub personel laboratoryjny pobierajacy probki od pacjentéw chorych lub
z podejrzeniem zarazenia na COVID-19,

pracownicy kostnicy wykonujacy sekcje zwlok, ktére generalnie wigzg si¢ z procedurami
wytwarzania aerozolu, na ciatach ludzi, o ktérych wiadomo, ze maja COVID-19 w chwili

$mierci lub istnieje jakiekolwiek prawdopodobienstwo, ze mogli by¢ zakazeni.

Obowigzki zawodowe wplywaja na poziomy ryzyka narazenia pracownikow

Gdy obowigzki pracownicze zmieniajg sie lub, gdy pracownicy wykonujg rézne zadania w

trakcie wykonywania swoich obowigzkéw, moga przechodzi¢ z jednego poziomu ryzyka narazenia

na inny. Dodatkowe przyktady branz/stanowisk zawodowych, ktére mogg mie¢ zwigkszone ryzyko
narazenia na SARS-CoV-2 to:

inne rodzaje stanowisk opieki zdrowotnej (w tym: pracownicy transportu przedszpitalnego i
transportu medycznego, pokrewni pracownicy stuzby zdrowia i personel pomocniczy),

reagowanie w nagtych wypadkach (np. pracownicy ratownictwa medycznego, strazacy
i funkcjonariusze organéw Scigania),

inne stanowiska opieki posmiertnej (np. organizatorzy pogrzebow),

pracownicy laboratorium badawczego lub produkcyjnego,

dziatalno$¢ detaliczna, szczegblnie w S$rodowiskach krytycznych i/lub o duzej liczbie
klientow,

ochrona granic i bezpieczenstwo transportu,

gospodarka odpadami statymi i $ciekami,
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ustugi srodowiskowe (tj. sprzgtanie),

ustugi naprawy w domu,

pracownicy duszpasterscy, spoteczni lub pracownicy stuzby zdrowia zajmujacy stanowiska

wymagajgce kontaktu z cztonkami spolecznosci, ktérzy mogg rozprzestrzeniaé¢ wirusa,

kierowcy tranzytu i dostawy, w zaleznosci od stopnia bliskich kontaktow z cztonkami

spotecznosci.

Ta lista nie jest zamknieta, a pracodawcy powinni zawsze polegaé na doktadnych ocenach zagrozen
w celu ustalenia, czy i kiedy ich pracownicy sg narazeni na wigksze ryzyko zarazenia wirusem

W miejscu pracy.
Identyfikacja potencjalnych zagrozen i Zrédel i Zrédel narazenia

Transmisja wirusa SARS-CoV-2 ma miejsce podczas bliskiego (w odleglosci < 2 metréw 1
przez okres > 15 minut) kontaktu z osobg z COVID-19, gléwnie poprzez kropelki oddechowe
wytwarzane, gdy zarazona osoba kaszle lub kicha. Kropelki te, szczegélnie w aerozolu, moga
osadza¢ sie w jamie ustnej, nosie lub oczach oséb w poblizu lub moga by¢ wdychane do pluc.
Uwaza sie za mato prawdopodobne przenoszenie wirusa SARS-CoV-2 droga powietrzng migdzy
ludzmi na duze odleglosci (w tym w wyniku parowania kropel, ktdre pozostawiaja czasteczki

zakazne zwane jadrami kropelek).

Ludzie mogg zarazi¢ sie SARS-CoV-2 dotykajagc powierzchni lub przedmiotéw skazonych
wirusem, a nastgpnie dotykajac ust, nosa lub oczu. Obecne dowody sugerujg, ze nowy koronawirus
moze pozostaé zywotny przez wiele godzin lub dni na réznych powierzchniach. Czeste czyszczenie
widocznie zabrudzonych i dotykowych powierzchni, a nast¢pnie dezynfekcja, moze zapobiec

rozprzestrzenianiu si¢ SARS-CoV-2 i innych patogenéw uktadu oddechowego w miejscach pracy.

Oceniajac potencjalne zagrozenia, pracodawcy powinni rozwazy¢, czy i kiedy ich pracownicy moga
napotka¢ osobe zarazong SARS-CoV-2 w trakcie pelnienia obowigzkéw. Pracodawcy powinni
rowniez ustali¢, czy pracownicy mogg by¢ narazeni na Srodowisko (np. miejsce pracy) lub

materialy (np. prébki laboratoryjne, odpady) skazone wirusem.

W zalezno$ci od warunkéw pracy, pracodawcy mogg rowniez polega¢ na identyfikacji chorych,
ktérzy majg objawy, i/lub historie podrézy do obszaréow dotknigtych COVID-19, aby pomoc

zidentyfikowaé ryzyko narazenia pracownikoéw i wdrozy¢ odpowiednie srodki kontroli.
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Sytuacja stwarzajaca zagrozenie:

e Kontakt z osobami lub powierzchniami zakazonymi

e Niebezpieczne warunki i niebezpieczne zachowania:

Niebezpieczne zachowania:

. dotykanie nieodkazonymi rekoma okolic twarzy po kontakcie z osobg lub przedmiotem
potencjalnie zakazonym

. bezposredni kontakt z osobami

. niezachowanie odpowiedniego dystansu od innych oséb

e nieprawidtowe stosowanie, zaktadanie i zdejmowanie srodkéw ochrony indywidualnej

. niestosowanie srodkow ochrony indywidualnej w postaci maseczek jednorazowych,
pltynéw do dezynfekcji, przytbic, rekawiczek ochronnych

Niebezpieczne warunki:

. brak srodkéw ochrony indywidualnej w postaci maseczek jednorazowych, ptynéw do

dezynfekcji, przylbic, rekawiczek ochronnych

Rodzaj zagrozenie:

Zakazenie wirusem COVID-19 - gorgczka, dusznosci, problemy z oddychaniem, $mier¢.

Srodki zapobiegawcze:

. Czesta dezynfekcja rgk ptynem dezynfekcji lub wodg i mydtem zgodnie z zaleceniami
(min. 20 sekund)

. Zachowanie dystansu 1,5 metra od drugiej osoby

. Unika¢ dotykania twarzy

. Nie stosowa¢ kontaktu bezposredniego z innymi ludzmi

. Zakrywaé usta tokciem lub chusteczkg przy kichaniu lub kaszleniu, a nast¢pnie wyrzué

chusteczke do zamykanego kosza;

. Stosowanie jednorazowej maseczki ochronnej oraz utylizacja zgodnie z zaleceniami
. Stosowanie przylbic przy zachowaniu odpowiednich srodkéw podczas ich zdejmowania
. Stosowaé jednorazowe rekawice oraz utylizowaé zgodnie z zaleceniami.

. Umiejetne $cigganie srodkow ochrony indywidualnej (maseczek, rekawic, przytbic)
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PROCEDURY WYNIKAJACE Z AKTUALIZACJI ORZ PRACOWNIKOW
ZWIAZANE Z KORONAWIRUSEM SARS-CoV-2

COVID - 19 - ostra choroba zakazna uktadu oddechowego wywolana zakazeniem wirusem
SARS-CoV-2. Zostala po raz pierwszy rozpoznana i opisana w listopadzie 2019, w srodkowych
Chinach (miasto Wuhan, w prowincji Hubei) podczas serii zachorowan zapoczatkowujace]
pandemie tej choroby. Standardowg metoda diagnozowania zakazenia jest test reakcji fancuchowe;j
polimerazy z odwrécong transkrypcja (rRT-PCR) wykonany z wymazu nosowo-gardiowego lub
probki plwociny, ktéry dostarcza wyniki w czasie od kilku godzin do dwéch dni. Analiza
przeciwciat z probki surowicy krwi réwniez moze by¢é wykorzystana jako metoda diagnostyczna,
pozwalajgca na otrzymanie wyniku w przeciggu kilku dni. Choroba moze takze zostaé
zdiagnozowana na podstawie oceny kombinacji objawdw, czynnikéw ryzyka oraz wyniku badania
tomografii komputerowej klatki piersiowej, wykazujacego cechy zapalenia pluc. Stanowisko WHO
na podstawie danych z 3 marca 2020 méwi o $miertelnosci na poziomie 3,4%. 30 stycznia 2020
roku WHO oglosito stan zagrozenia dla zdrowia publicznego o zasiggu miedzynarodowym w
wyniku rozprzestrzeniajacej sie epidemii COVID-19. 11 marca 2020 WHO uznala seri¢
zachorowan na COVID-19 wystepujaca od grudnia 2019 za pandemig.

Objawy:

Wiekszo$¢é pacjentdéw ma lagodne objawy i dobre rokowania, do typowych objawéw
choroby zaliczajg si¢ gorgczka, suchy kaszel, zmgczenie i plytki oddech. Do mniej czestych
objawdw nalezg m.in. biegunka, bdl gardta, katar oraz kichanie. Wigkszo$¢ przypadkéw choroby
ma lagodny przebieg, jednak cze$¢ moze prowadzi¢ do zapalenia pluc lub niewydolnosci
wielonarzadowej. Rozwijajgce sie zakazenie wirusem moze prowadzi¢ do zapalenia pluc, zespotu
ostrej niewydolnosci oddechowej, posocznicy i wstrzasu septycznego oraz do $mierci. Najczestszy

okres wylegania wirusa wynosi od 1 do 14 dni, a jego mediana wynosi 5-6 dni.
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OCENA RYZYKA DOTYCZACE ZAGROZENIA COVID - 19
Niebezpieczna sytuacja/warunki:
Wirus COVID - 19

Sytuacja stwarzajaca zagrozenie:

Kontakt z osobami lub powierzchniami zakazonymi

Niebezpieczne warunki i niebezpieczne zachowania:

Niebezpieczne zachowania:
. dotykanie nieodkazonymi rekoma okolic twarzy po kontakcie z osobg lub przedmiotem

potencjalnie zakazonym

. bezposredni kontakt z osobami

. niezachowanie odpowiedniego dystansu od innych os6b

. nieprawidlowe stosowanie, zaktadanie i zdejmowanie srodkéw ochrony indywidualnej
. niestosowanie $rodkéw ochrony indywidualnej w postaci maseczek jednorazowych,

pltynéw do dezynfekeji, przytbic, rekawiczek ochronnych
Niebezpieczne warunki:
. brak $rodkéw ochrony indywidualnej w postaci maseczek jednorazowych, ptynéw do

dezynfekcji, przytbic, rekawiczek ochronnych.

Rodzaj zagrozenie:

Zakazenie wirusem COVID-19 - gorgczka, dusznosci, problemy z oddychaniem, $mier¢.

Srodki zapobiegawcze:

. Czesta dezynfekcja rgk ptynem dezynfekcji lub wodg i mydtem zgodnie z zaleceniami
(min. 20 sekund)

. Zachowanie dystansu 1,5 metra od drugiej osoby

. Unikaé dotykania twarzy

. Nie stosowaé kontaktu bezposredniego z innymi ludZmi

. Zakrywaé usta tokciem lub chusteczkg przy kichaniu lub kaszleniu, a nastgpnie wyrzué

chusteczke do zamykanego kosza;

. Stosowanie jednorazowej maseczki ochronnej oraz utylizacja zgodnie z zaleceniami
. Stosowanie przylbic przy zachowaniu odpowiednich $rodkéw podczas ich zdejmowania
. Stosowaé jednorazowe rekawice oraz utylizowa¢ zgodnie z zaleceniami.

. Umiejetne $cigganie $rodkéw ochrony indywidualnej (maseczek, rekawic, przytbic)



Zalacznik

do Zarzadzenia Nr 49/2020
Starosty Kutnowskiego

z dnia 28.09.2020 roku

INSTRUKCJA POSTEPOWANIA
NA WYPADEK PODEJRZENIA ZAKAZENIA COVID - 19 U PRACOWNIKA

W przypadku zaistnienia objawow, u ktérego$ z pracownikow:

* kaszel,

* goragczka,

* Zmeczenie,

« trudnosci z oddychaniem (w cigzkich przypadkach);

zachodzi podejrzenie zakazenia koronawirusem (COVID-19), nalezy wtedy niezwlocznie
przeprowadzi¢ ponizsze czynnosci:

1. Osobe chorg (podejrzana o zakazenie koronawirusem) jak najszybciej odizolowac od reszty osob
ograniczajac kontakt.

2. Poinformowac o zagrozeniu pracownikow (jest to realne zagrozenie dla zdrowia i zycia
pracownikéw).

3. Poinformowac o podejrzeniu Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng (Sanepid), zostana otrzymane
zalecenia zwigzane z dalszymi krokami i mozliwosciami organizacji bezpieczne] pracy w zakladzie.
4. Przyktady organizacji pracy po stwierdzonym przypadku podejrzenia koronawirusa u
pracownika:

v wstrzymanie prac, do czasu otrzymania zalecen z Sanepidu;

v dokonanie dezynfekcji stanowiska pracy chorego pracownika, w tym narzedzi, ktérych uzywat
(najlepiej catego zaktadu);

v polecenie wykonywania pracy zdalnie (telepraca, home office), wszystkim pracownikom, ktorzy
mogg pracowac w tej formie;

v uruchomi¢ prace po uzyskaniu odpowiedniej informacji wydanej przez Sanepid.

5. Poinformowaé pracownikow o dziataniach podjetych w zwiazku z zaistnialg sytuacja.

6. Sanepid moze zdecydowaé o poddaniu osoby zdrowej, ktéra miata stycznos$¢ z chorym,
kwarantannie na okres 14 dni. Decyzja o zastosowaniu kwarantanny wskazuje jej okres i miejsce
odbywania, ma charakter decyzji administracyjnej. Pracownik ma obowigzek niezwtocznie
poinformowa¢ pracodawce o tresci decyzji, poniewaz jest ona przyczyng uniemozliwiajgca

obecnos¢ w pracy.

Sporzadzil: Zatwierdzil:
W/z STAROSTY

Marek 'z@za
WICESTAROSTA




Zalgeznik

do Zarzadzenia Nr 49/2020
Starosty Kutnowskiego

z dnia 28.09.2020 roku

Dokumenty odniesienia:

e USTAWA z dnia 2 marca 2020 r., o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19,, innych chordb zakaznych oraz wywotanych nimi

sytuacji kryzysowychl)

@ Polska Norma PN-N-18002:2000 System zarzadzania bezpieczenstwem i higieng pracy. Ogélne
wytyczne do oceny ryzyka zawodowego.

e Ustawa z 26.1.1982 r. — Karta Nauczyciela (tj. Dz.U. z 2003 r. Nr 118, poz. 1112, ze zm.),

e Rozporzadzenie MENIS z 31.12.2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i
niepublicznych szkotach i placowkach (Dz.U. z 2003 r. Nr 6, poz. 69),

® przepisy, zarzadzenia szkolne,
e ustawa z 26.06.1974 r. Kodeks pracy (tj. Dz. U z 1998 r. Nr 21, poz. 94, ze mm.),

® Rozp. MPiPS z 26.09.1997 r. w sprawach og6lnych przepiséw bhp (tj. Dz. U. z 2003 r. Nr 169,
poz. 1650,

ze zm.),

e art. 6.1.6 Ustawy z dnia 27 czerwca 1997 r. o stuzbie medycyny pracy (tekst jednolity:

Dz. U. 22004 r. Nr 125, poz. 1317z pdzn. zm.) — Stuzba medycyny pracy jest wtasciwa do
realizowania zadan z zakresu: inicjowania dziatan pracodawcdw na rzecz ochrony zdrowia
pracownikéw, i udzielania pomocy w ich realizacji, a w szczeg6lnosci w zakresie: ¢ informowania

pracownikow o zasadach zmniejszania ryzyka zawodowego.

e Dyrektywa Rady z 12 czerwca 1989 r. o wprowadzeniu Srodkéw w celu zwigkszenia
bezpieczenstwa i poprawy zdrowia pracownikéw podczas pracy 89/391/EWG — wprowadza migdzy
innymi zasade odpowiedzialnosci pracodawcy za zapewnienie bezpieczefstwa i ochrony zdrowia,

zapobieganie ryzyku zawodowemu oraz informowanie pracownikéw o zagrozeniach.



Zalacznik

do Zarzadzenia Nr 49/2020
Starosty Kutnowskiego

z dnia 28.09.2020 roku

Oswiadczam, ze zapoznalem si¢ z aktualizacja Oceny Ryzyka Zawodowego w zakresie
zagrozenia COVID - 19.
Lista os6b zapoznanych z wynikami oceny ryzyka zawodowego

pracownika

Lp.

Nazwisko i Imie¢ Data

Podpis pracownika
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INSTRUKCIJA Zatacznik do

! Oceny Ryzyka
BEZPIECZENSTWA | HIGIENA PRACY Zawodowego

W CELU ZMINIMALIZOWANIA NARAZENIA NA ZAKAZENIE WIRUSEM COVID-19  Covid-19

Jesli to mozliwe pracownicy, ktérzy moga wykonywadé prace zdalnie w
porozumieniu z przetozonym sg kierowani do pracy zdomu

Jesli to mozliwe nalezy ograniczy¢ liczbe pracownikéw przebywajgcych w
zaktadzie pracy w tym samym czasie (system zmianowy, rotacyjny,
elastyczny czas pracy)

Jesli to mozliwe nalezy zrezygnowac z konferencji i szkoleri, materiaty
edukacyjne, instruktaze przesytac za posrednictwem poczty elektronicznej
lub udostepniaé je na platformach inter/intranetowych

ey Jesli to mozliwe nalezy ograniczy¢ podréze stuzbowe i delegacje

&
Codzienna rutynowa dezynfekcja czesto dotykanych powierzchni w

4 .._ miejscu pracy (klamki, blaty robocze na stanowiskach, biurka, klawiatury,
t umywalki, toalety, dozowniki mydta i inne) — np. raz na dwie godziny

| Zwilz rece ciept 71 Namydl obydwie %59 spled palce
pta y 3

woda. Natoz wewnetrzne el namydl je,
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.
w zagtebienie
dtoni. }

A
Namydl keciuk o [ Namydlwierzch | Namydlobydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.

wnetrzem drugiem
dtoniina przemian.

druga reka
i na przemian.

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunaé
mydto. Wysusz je
starannie,

A
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Wystawi¢ instrukcje mycia rak w toaletach i zaleci¢ mycie rak jak najczesciej zgodnie z instrukcja
Ministerstwa Zdrowia

W poblizu wejscia do zaktadu pracy oraz w wielu widocznych miejscach na jego terenie nalezy
umiesci¢ ogélnodostepne dla pracownikéw dozowniki srodkéw odkazajacych skére w opakowaniach
niewymagajacych dotykania palcami (najlepiej spryskiwacze i dozowniki uruchamiane naciskiem
przedramienia lub tokcia).

e Sktad srodkéw odkazajgcych powinien bazowaé na co najmniej 70% roztworach alkoholowych

Uzyj sSrodka do dezynfekcji rak,
ktdéry zawiera co najmniej 60% alkoholu.

) T Nanies takg ilos¢ ST [ Pocieraj g6rna czgs¢
2 ~ preparatu, aby dtonie N ~ palcow prawej dioni
' byty catkowicie [ TR ) owewnetrzng czes¢

] zwilzone I".__ 1 "~ lewej dfoni i odwrotnie
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Nalezy pamieta¢ o zasadzie zachowania 1,5 m odlegtosci od

[% F] stanowisk pracy

Pracownicy, ktérych stanowiska pracy ze wzgledéw technicznych/
technologicznych nie moga by¢ oddaleni od siebie z zachowaniem
odlegtosci 1,5 m powinni nosi¢ maseczki ochronne (jednorazowe lub
wielorazowe) oraz rekawiczki jednorazowe oraz przytbice lub gogle
D) ochronne
W poblizu wyzej wspomnianych stanowisk umiesci¢ nalezy:

e instrukcje zaktadania i zdejmowania rekawiczek jednorazowych

e instrukcje sposobu i czasu uzytkowania maseczek jednorazowych lub wielorazowych

e instrukcje zdejmowania gogli ochronnych

ZAKLADANIE REKAWIC OCHRONNYCH

UWAGA: Nalezy wybraé wlasciwy rozmiar rekawicy, zgodny z wielkoscia dloni-oznakowanie
rozmiaru znajduje si¢ na kazdym opakowaniu zbiorczym lub jednostkowym re¢kawic

‘3-':‘\
e
: ".ﬁ

-
= &

v Pobierz jedna rekawice
z opakowania wyciagajac ja
za mankiet

v Trzymajac rekawice za mankiet, naldéz na reke przeciwna
do tej ktora wyciagala rekawice z opakowania

v Naciagnij rekawice na reke
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B

v Wyciagnij druga rekawice za pomocag reki, na ktérej masz
juz zalozona rekawice

v Naloz rekawice na reke i ja dopasuyj

ZDEJMOWANIE REKAWIC OCHRONNYCH

UWAGA: Nieprawidlowe zdejmowanie rekawic po zakonczonym ich uzytkowaniu moze by¢
przyczyng, wtérnego zanieczyszczenia rak w wyniku kontaktu z zewnetrzna powierzchnia
rekawic, ktora zostala zanieczyszczona podczas pracy.

v Chwy¢ palcami rekawice na wysokosci nadgarstka
w taki sposob, by nie dotykaé skory przedramienia

v g ednym ruchem S$ciagnij rekawice poprzez wywrocenie jej
na druga strong

¥ Po zdjeciu pierwszej rekawicy trzymaj ja w drugiej rece
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v Wsun palce miedzy mankiet rekawicy a nadgarstek
1 Sciagnij, przez wywrdcenie na druga strone.

4
¥’ Pierwsza rekawica powinna znalezé sie wewnatrz drugiej
v Zdjete rekawice umiesé w miejscu do tego przeznaczonym
S5 i dokladnie umyj rece woda z mydlem lub detergentem

dezynfekujacym




BEZPIECZENSTWA | HIGIENA PRACY
W CELU ZMINIMALIZOWANIA NARAZENIA NA ZAKAZENIE WIRUSEM COVID-19

INSTRUKCIJA

Zatgcznik do
Oceny Ryzyka
Zawodowego
Covid-19

UZYTKOWANIE MASEK Jednorazowych lub wielorazowego uzytku:

!

2

5
"

4

Maska jednorazowa
musi by¢ nowa;
maska wielorazowa
musi by¢
zdezynfekowana

Umyj rece mydfem
lub zdezynfekuj
srodkiem na bazie
alkoholu

Maska musi
zakrywacé nos i usta
oraz $cisle przylegaé
bez zbednych
przestrzeni

.

& 3

|
i

S

Zmient maske po 2-3
godzinach lub gdy
poczujesz, ze maska
nabrata wilgoci

Zdejmuj maske tylko
przy uzyciu gumek lub
troczkéw - nie
dotykaj zewnetrznej
czesci maski

Zuzytg maske jednorazowa
wyrzué¢ do odpaddéw
zmieszanych; wielorazowego
uzytku zabezpieczi
zdezynfekuj piorgc w
odpowiedniej temperaturze
powyzej 60 st.Ci prasujgcz
uzyciem pary

Osoby, u ktérych wystepujg objawy infekc;ji takie jak kaszel, dusznoé¢,

czy goraczka proszone sg o pozostanie w domu lub w razie

wystgpienia symptomoéw podczas $wiadczenia pracy oddalenie sig ze

stanowiska pracy i poinformowanie przetozonego.

Pracownik z objawami infekcji w miejscu pracy powinien by¢ odizolowany i po decyzji przetozonego
powinien zosta¢ skierowany do domu, gdzie nawigze kontakt z lekarzem rodzinnym (POZ), ktéry zaleci

dalsze postepowanie

Podczas pracy zdalnej pracownicy $wiadczacy prace w ten sposob sg
proszeni o zachowanie zasad bezpieczenstwa oraz ergonomii.

PAMIETAJ O BHP!

Nie nalezy podawac reki na powitanie
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Kichajgc lub kaszlgc nalezy zastania¢ usta, a nastepnie umy¢ dtonie
jezeli zastaniajgcg usta czescig ciata byta dton

o) Powierzchnie nalezy dezynfekowac srodkiem na bazie alkoholu lub
A innym o wtasciwo$ciach dezynfekcyjnych wedtug harmonogramu
ustalonego w zaktadzie pracy

Wz STAROSTY
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